Chwong V. YEU CAU VE KY THUAT

Yéu cau vé ky thuat mang tinh ky thudt thuan tiy va cdc yéu cau khdc lién
quan dén viéc cung cap dich vu (trir gid). Yéu cau vé kj thudt phdi dwoc néu day di,
ré rang va cu thé dé lam co sé cho nha thau lgp E-HSDT.

Trong yéu cau vé ky thudt khong dwoc dwa ra cac diéu kién nham han ché su
tham gia cua nha thau hoac nham tgo loi theé cho mot hoac mot s6 nha thau gay ra
sw canh tranh khong binh dang.

Yéu cdu vé ky thudt bao gom cdc ndi dung co ban nhir sau:
1. Gi6i thiéu chung vé du an/dy toAn mua sim, goéi thau:
Tén goi thau: T6 chic day 10 mon thé thao phdi hop cho hoc sinh truong Mam Non
Thi Tran Ct Chi 2 nam hoc 2025-2026

Tén dy an: T6 chirc day 10 mén thé thao phdi hop cho hoc sinh trudng Mam Non
Thi Tran Ca Chi 2 nam hoc 2025-2026

Pia diém thuc hién dy an: Truong Mam Non Thi Tran Ca Chi 2
Gia goi thau: 1.417.500.000 dong
Thot gian thuc hién: 9 thang

2. Muc tiéu ciia goi thau

II. MUC TIEU CUA CHUONG TRiNH

1. Ddi véi hoe sinh.

Muc tiéu co ban cua viée trién khai “Chuong trinh cho tré 1am quen v6i 10 mén thé

thao phéi hop” 1a mong mudn gitp cho tré em mam non c6 co hdi rén luyén cac bd moén

thé duc thé thao nham phat trién cac k¥ ning van dong trong mot moi trudng vui vé mang
tinh xa hoi cao véi tinh than hd trg va khoéng canh tranh.

Céc hoat dong thé thao gitip cting c6 va phat trién cac t6 chat van dong cho tré bao gom:

strc nhanh, sttc manh, strc bén, sy déo dai va khéo 1éo; d@)ng thoi nang cao thé chat, tri tué,

tinh cam va chuan bi hanh trang cho tré vio 16p mot.



Céc hoat dong d6i nhom trong cac 16p hoc gitp tré hinh thanh va phat trién pham chat
dao dirc, nhitng k¥ nang xa hoi phu hop voi Itra tudi; khoi day va phat trién kha niang cta
tre.

Thong qua viéc trai nghiém 10 mon thé thao khac nhau, chwong trinh mong mudn xay
dung va nudi dudng tinh yéu thé thao cho tré ngay tir Itra tudi mam non. Tré duoc xay dung
va rén luyén thé luc, cac k¥ ning thé thao co ban; cing ¢ nén tang dé phat trién cac hoat

dong thé duc thé thao trong sudt cudc doi trong lai sau nay cia tré.

2. Ddi véi nha trudng.

Chuong trinh mang dén cho cac nha truong thém mot hoat dong gido duc thé chat
chuyén nghiép danh riéng cho tré mau gido, gitip nha truong xay dyng mo hinh phat trién
toan dién voi méd hinh quéc té cho tré; gop phan nang cao chit luong chuong trinh ctia nha
truong. Dong thoi, cic gido vién ciia nha truong cd co hoi duge tiép xtic voi md hinh gido
duc van dong hién dai cua nudc ngodi, ting cudng giao luu trao d6i va hoc hoi phuong
phap giang day cua hai bén. Chuong trinh ciing xdy dung phong trao va tinh than yéu thé
thao cho thay c6 va tré cua nha trudng; gitip mang dén mot moi truong gido duc lanh manh,

bén viing.

3. Dbi véi phu huynh.

Cung céip thém cho cac phu huynh sy lya chon vé cac cau lac bo, 16p hoc ngoai khoa
danh cho tré, giup tré phat trién khoe manh, toan dién véi tiéu chuan quéc té, chat luong
cao. Cac hoat dong thé thao tai 16p hoc ciing gitp cho tré va cha me xay dung tinh than thé

thao va gop phan tao nén 16i song lanh manh tai gia dinh.

4. DPbivoi cong déng, xa hoi.

Chuong trinh mang dén thong diép cho toan xa hoi vé tinh than rén luyén thé duc thé
thao. Ltra tudi mam non 13 thé hé tuong lai cua dat nuée, vi vay viéc dinh hudng cho tré
song mot 16i song lanh manh, khoe vé thé chat va phong phii vé tinh than 13 trong trach ciia

toan x4 hoi. “Chuong trinh cho tré 1am quen v6i 10 mén thé thao phdi hop” duoc mua ban



quyén tr Uc va trién khai tai cac truong mam non véi st menh gitp cho cac tré em lira tudi
mam non tai Viét Nam c6 co hdi dugce trai nghiém chuong trinh mang tam c& qudc té dé

nang cao tam voc Viét.
I1I. CHUONG TRINH CHO TRE LAM QUEN VOI 10 MON THE THAO PHOI HOP.

1. Noi dung gidng day.
- T4p trung hoan thién k¥ niing vin dong co ban va phat trién cac té chit van dong.
+ K¥ nang van dong co ban nhu: di, bo, chay, nhady, ném, truon...
+ Phat trién céac t6 chét van dong nhu: sttc nhanh, strc manh, strc bén, su déo dai & khéo
1éo.
- Phat trién va rén luyén k¥ ning van dong thé.
+ Van dong trang thai dong: bo, di bg, chay, nhay, tréo, ném, chuyén, bit. ..
+ Van dong trang thai tinh: Van minh, gp/cli, gidn co, xoay, xoay vong, kéo, day, thing
bang...
- Phat trién va rén luyén k¥ ning vin dong tinh.
+ Chuong trinh tip trung chinh vao cac hoat dong giup tré phat trién kha ning phdi hop
tay — mit gdm: ném tai dau (1a tién dé cho viéc ném dudi canh tay), ném tay trén, dap bong
va lan bong.
+ Céc phdi hop chin — mit bao gdm cac hoat dong nhu: ding tai chd st bong, lui ba bude
sut bong, st bong vao gon...
- Phat trién va rén luyén kha niing thing bing

Chuong trinh dugc thiét ké cac hoat dong luyén tap kha ning thing bang phu hop véi
Ira tudi cua tré, viéc nay khong nhiing gitip tré hinh thanh duogc cac tu thé tot ma con gitp
tré nhan thirc nhiéu hon vé viéc kiém soat co the.

Cac hoat dong thang bﬁng dudi mat dat voi tai dau, di kiéng got chan, di nhén chan trén
mot duong thang va thing bang trén cau, thiang bang co thé khi chay dich dic qua chudng

ngai vat, chay vuot rao...



- C6 dwgc kién thirc vé cac mon thé thao ciing nhw thue hién dwoc ki ning co ban
ciia 10 mon thé thao trong chwong trinh.

Khi tham gia vao chuong trinh tré s& ¢6 thém dugc nhiing hiéu biét co ban vé rat nhiéu
cic mon thé thao khac nhau. Tré s& biét dugc tén cac mon thé thao, cac dung cu va céach su
dung khi choi ctua tirng mon. Thong qua viéc rén luyén hang tuan, tré sé& thuc hién dugc
cac k¥ thuat co ban ciia cac mon; va cao hon nira tré co thé choi dugce cac moén & muic do
thi diu d6i khang don gian.

Vé co ban, khi tham gia “Chuong trinh cho tré 1am quen véi 10 mén thé thao phéi hop”
1a tré c¢6 co hoi duoc luyén tap thé thao thudng xuyén, tir 46 xdy dung va rén luyén TO
CHAT THE THAO lau dai vé sau. Véi nén tang thé chat viing chéc, tré s& co thé hoc

duoc bat ctit b mon thé thao nao ma tré yéu thich sau nay.

2. Phuong thuc giang day.

Céc hoat dong cua “Chuong trinh cho tré 1am quen v6i 10 mon thé thao phéi hop” duoc
thuc hién trong phong hoc hodc san tap ctia nha truong; cac 16p luyén tdp dugc chuong trinh
trang bi ddy du dung cu thé thao va cac do dung chuyén dung cho mén hoc, phi hop voi thé
chat va sy phat trién cta tré mam non. Mdi bubi luyén tap kéo dai 30 phit, mdi mon thé thao
luyén tap trong 02 budi; cac mén thé thao dugc day xoay vong va duoc nang cao ki ning &
nhitng 1an hoc sau. Cac bai luyén tap s€ duoc diéu chinh linh hoat phu hop véi dac diém khac
nhau ciia mdi truong. Budi luyén tap dugc hudng din tdi thiéu boi 02 huan luyén vién tir
chuong trinh va c¢6 sy hd tro clia gido vién mam non.

Phuong phap gidng day duoc xay dung dua trén phuong phép thuc hanh, trai nghiém:

- Phwong phap thuc hanh thao tic: Tré sir dung va phdi hop céc giac quan, 1am theo su chi
dan cta gido vién, thuc hién cac hanh dong (chay, nhay, ném, chuyén, bat, bo...) dé phat
trién giac quan va rén luyén tu duy.

- Phwong phap dung tro choi: St dung céc tro choi phu hop, 16i cudn dé kich thich tré ty
nguyén, hirng tht tham gia gitp tré giai quyét nhi¢m vu nhan thac, nhi€ém vu gido duc dat

ra.



- Phwong phap luyén tap: Tré thuc hanh Iap di lap lai cac dong tac, cac hoat dong theo huong
dan ctia huan luyén vién nham ciing c6 kién thire va k¥ nang da duoc thu nhan.

Trong mdi budi luyén tap, huan luyén vién dong vai trd dan dat, 1dy tré 1am trung tim. Tré
“HQC MA CHOI, CHOI MA HQC”, cac hoat dong trong 16p hoc duoc xay dung va thiét ké
nham tao cho tré mot moi truong vui vé, an toan, khong canh tranh. Chuong trinh tap trung
vao viéc tap luyén va phat trién cho tré cac k¥ ning van dong co ban va phat trién cac to chit

trong van dong thong qua viéc cho tré tiép xic véi nhiéu mon thé thao da dang khac nhau.

3. Muc tiéu giang day cho mdi ltra tudi.

3.1. Muc tiéu cu thé di véi tré khoi mam

- Lam quen céc hoat dong trong mdi budi luyén tap.

- Biét dugc tén va biét cach su dung dung cu cuia cac mon thé thao.

- Biét dugc cac bd phan khac nhau trén co thé duoc dung khi choi cac mon thé thao trong
chuong trinh.

- Lam quen nhitng k§ ning co ban ciia 10 mon thé thao.

- Rén luyén k¥ ning van dong: Bi, chay, nhay, chay dich dic.

- Thyc hién cac phéi hop tay — mit: ném bong, bit bong, tung bét bong.

- Luyén y thtrc: xép hang doi luot, nghe theo khau 1énh, ton trong ban be. ..

3.2.  Muc tiéu cu thé di véi tré khdi choi

- Lam theo duoc huéng dan ciia huan luyén vién trong cac phan trong mdi budi luyén tap.

- Biét cach str dung cac dung cu thé thao mot cach doc lap.

- Hoc cach phdi hop cac bd phan trén co thé khi choi thé thao: phdi hop tay/chan — mat.

- Thyc hién dugc nhitng k¥ nang co ban ciia 10 mén thé thao.

- Hoc cach thuc hién duoc cac k§ ning van dong cao hon 16p mau gido bé: chay budc ngang,
chay budc dudi, bat nhay, di lui, nhdy chan séo, nhay 10 co, bat éch.

- Rén luyén kha nang tap trung, kha ning lang nghe va lam theo chi dan.

3.3.  Muc tiéu cu thé déi véi tré khoi 1a

- Lam theo va thyc hién dugc cac phan hudn luyén vién hudng dan trong mdi budi luyén tap.

- Str dung thanh thao cac dung cu thé thao.



- Thyc hién dung tu thé va du cac bude trong k¥ ning co ban ciia 10 mon thé thao.

- Lam quen v&i cac k¥ nang nang cao va thi ddu dbi khang co ban voi cac mén thé thao.

- Hoc cach phdi hop theo cip, theo nhom khi choi cac mon thé thao.

- Thyc hién duoc k¥ ning van dong: chay budc ngang, chay budc dudi, bat nhay, di 1ui, nhay
chan séo, nhay 16 co, bat éch.

- Rén luyén tinh than 1am viéc doi nhom.

4. Céu trac budi luyén tap.

Phin 1: Mé diu.

- Tré 1am quen v6i huan luyén vién

- Huén luyén vién gidi thiéu vé cac mon thé thao.

- Hat bai hat 1am quen: Hoat dong nay duoc lap di lip lai hang tudn giup tré lam quen va xay
dung su tu tin, giup cac huin luyén vién va cdc tré tré nén gan giii hon.

Phin 2: Khéi dong va Gién co.

- Phan nay gitip x4y dung thoi quen luén ludn khéi dong trude khi hoat dong thé duc thé thao
dé phong tranh chin thuong trong qua trinh tap luyén. Céac bé s& dugc thuc hién cac dong
tac khoi dong nhu: chay, nhay, chuyén dong ngang... phu hop vé6i kha ning van dong cia
cac lira tudi.

- Céc hoat dong khoi dong va gian co duoc bién tdu thanh cac con vat gﬁn glii véi cac tré. Tao
cho tré cam thay hing thu, tang tri tudng tugng va gilp tré san sang budc vao phan tiép theo
cua 16p luyén tap.

Phin 3: K¥ niing thé thao.

Phéan nay céc tré s& duoc luyén tip cac k§ ning co ban cua timg mon thé thao cia ting
budi (chi tiét xem tai phan néi dung chwong trinh danh cho timg lita tudi).

Phin 4: Vong van dong tong hop.

Tai phan nay tré khong chi duoc thyc hién k¥ nang vira hoc ciia mdi mon thé thao ma con
dugc thyc hién cac van dong tong hop giup tré phat trién kha niang phdi hop tay-mat, chan-

mat, phéi hop toan than dé thuc hién hién duoc chudi van dong lién tuc. Pay cling 1a phﬁn ma



tré rat hao hung va tham gia rat nhiét tinh. Trong phan nay, ngoai viéc cho tré nhiéu co hoi
van dong, cac huan luyén vién con gitp tré rén luyén y thirc xép hang doi luot, nghe theo khau
1énh, nudi dudng tinh than thé thao, xay dyng tinh than déng doi.
Phén 5: Hoi tinh va Két thic.

Cudi mdi 16p luyén tap, tré s& co thoi gian thu gidn véi nhitng hoat dong nhe nhang vui vé,
tha long co thé. Hudn luyén vién khai quat lai cac hoat dong va k¥ nang da luyén tap, hat bai
hat tam bi¢t. Tré dugc nhan nhitng mon qua nhé xinh 1a nhitng con d4u — véi muc dich khen

thudng, dong vién va khich 1 tré s& lam t6t hon trong cac tuan ké tiép.

V. CO SO THUC HIEN

“Chuong trinh cho tré 1am quen v&i 10 mon thé thao phdi hop” do Cong ty C6 Phan
GoKids Viét Nam mua ban quyén chuong trinh “Ready Steady Go Kids” cua cong ty
Solplexity Pty Ltd tai Uc va duoc phép phan phéi doc quyén chuwong trinh tai Viét Nam.
No6i dung chuong trinh dugc viét hda va da dugc tham dinh tinh phu hop voi tré mam non
Viét Nam. Cong ty C6 Phan GoKids Viét Nam c6 trach nhiém ky két hop dong hop tac véi
cac truong mam non va dua vao nha trudng theo hinh thirc phtt hop véi diéu kién cua moi
truong. Trong d6, truong mam non chiu trach nhiém tuyén sinh, phan cong gido vién hd
trg 16p va két hop vai cong ty to chire cac 16p hoc dam bao tinh khoa hoc va su an toan cta
tré. Cong ty cung cap cac trang thiét bi, dung cu va huén luyén vién chuyén mén; dam bao
cung cap chuong trinh chat luong va phi hop vai sy phét trién cia tré & mdi do tudi va cac

dic diém tam 1y ciia mdi nhém 16p & truong mam non.
V. KE HOACH THUC HIEN

1. Thoi gian t6 chtc 16p luyén tap.

Lich hoc t6 chiic theo thang: 04 budi/thang

2. Quy dinh 16p luyén tap.
- S6 lugng hoc sinh: 15 hoc sinh/16p.



- S6 lugng huan luyén vién: 2 huan luyén vién/16p.

- Thoi lugng hoc: 30 phut/16p.

3. Co so vat chat phuc vu giang day.

- L6p luyén tap s& duoc to chic trong khudn vién cua trudng, phong gido duc thé chit hoic
cac khu vue thude quyén so hiru va duoc phép sir dung ctia trudng mam non.

- Phong tap trong nha/ngoai trdi, mit san phang khong c6 chudng ngai vét va dién tich dam
bdo an toan cho tré van dong.

- Dién tich san luyén tap tdi thiéu tir 40 — 50 m?2.

- Céc trang thiét bi giang day do Cong ty C6 Phan GoKids Viét Nam cung cép; cic dung cu
luyén tap dugc nhap khéu tir Uc va duoc thiét ké phu hop véi thé trang cling nhu kha nang
van dong cho tré mam non tai Viét Nam. Céc trang thiét bi trong chuong trinh luon dugc dam
béo tinh an toan va thuan tién cho tré sir dung; mau sic phong pht khién tré hao himg véi cac

mon hoc.

4. Huan luyén vién.

Céc huan luyén vién chuyén mén dugc Cong ty tuyén chon déu tot nghi€p dai hoc chuyén
nganh GDTC cac truong Pai hoc trong nudc, c6 chung chi su pham mam non, vitng vang vé
chuyén mon va yéu tré. Ngoai ra, moi huan luyén vién déu da trai qua qua trinh dao tao chuyén

nghiép theo chuong trinh ciia Ready Steady Go Kids gom:

- Pao tao chuyén mon k¥ ning theo chuwong trinh dao tao ciia Uc.
- Pao tao gido an chuyén mon.

- Pao tao phuong phap quan 1y va t6 chic 16p hoc.

- Pao tao k¥ nang 1am viéc véi tré Itra tudi mam non.

- Pao tao kién thirc vé phat trién van dong cua tré nho.

- Bao tao k¥ nang lam viéc nhom.

5. K& hoach giang day nim hoc 2025-2026



tr 1/9
dén 7/9

da Uc

+ Bé nho tén
ky ndng va
nhiing dung
cu khac nhau
cua mon
Cricket.

+ Bé danh
bong chinh
xac va ném
bong  khéo
1éo.

+ Giup bé rén
luyén suc
manbh, sur
khéo 1éo doi

tay.

+ Tha sut

bong  vao
gon

+ Ky ndng
phéi hop (
banh bong
+ Bit bong
NC)

daac

Thi d4u bong| B

+ Phat trién|+

trién thé chét.

vao gon)

Tuan 2|Béng DanhHang 1: Kep| smoawmos X
tr - 8/9|da Uc kha  ning|bong  vao|béng doi| xi® @ ‘ .. £
dén 14/9 phf)i hop tay-|{gobn ( Om|spot, chay . :

mat qua ky|bong ziczac|vong tron 2 : . 2 X

nang  déanh|+ Danh|vong, bat|  x v ’ o ® %

bong. bong  vao|chum chan X - T L &Puaon CoEX

+ Giap tré|gdn ) qua rao 2

rén luyén sy|+ Chay da lan.

khéo 1éo do6i|tha sut bong|Hang 2:

tay thong quajvao gbén (|Vuot song,

k¥ niang ném|Om béng di|chay  dich

bong. chuyén né|dic, di tach

+ Tré rén|HLV  dén|chan

luyén su phéi|spo thuc

hop cac k¥|hién chay da

ndng, phat{sit  bong




Tuan 3|Quan |+ Rén luyén|+ bénh|Ban tay khéo
to 15/9|vot su khéo 1éo|bong trai tay|léo
dén 21/9 nhanh nhen|+  Thing
thong qua tro|bang  véi
choi. bong
+ Phat trién|+ bénh
kha nang van|bdng trai tay
dong tinh —|qua ludi
tho thong qua
cac k¥ nang
thé thao.
+ Phét trién
kha nang su
dung  toan
than khi choi
ky ning thé
thao.
Tuan 4|Quan |+ Hoan thién|+ Gi’ao boéng|Hang l: 5 ® @~ A -® y
tr 22/9|vot  |khd  ning|+ Batluéi |Danh bong| xi wRER  cu e 3_0 i
dén 28/9 ph(‘)i’ hop tay tréi tay, chay| X° 1, &, @= b -® e x
- mit, chan - nang  cao| x X
mét va toan dhi, bt X rieserie e
bd co thé khi ngang  qua i!c W
choi cac ky lai 2 lan G Cwvewrie  Dichuthingbing
nang thé thao Hang 2:
trong mon Tang bong
dién kinh. 3L,  chay
+ Phat trién vuot rao, di
hiéu biét co cau TB

ban veé cac ky
nang.




Tudn 5|Boéng |+ Biétténcac|+ Chuyén|Thi déu bong
tr 29/9|rd dung cu khac|bong  dép|rd
dén 5/10 nhau duoc sir|dat theo
dung khi choi|{muc do
bong 6. vong
+ Giap tré|+ KNPH:
lam quen véi|Nhoi bong 3
ky ning collan +
ban cua bong|Chuyén
r0. bong  dap
+ Biét cach|dat + Bit
quan sat va|bong
lam theo
huin  luyén
vién.
Tuan 6|Bong Hang l:
tr  6/10{rd Ném rd nang
dén cao, chay
12/10 + Giap tré|+ KNPH:|tién Iui chir
biét  cach|Nhdi bong|V, bat chum
choi k¥ ning|cdp 3 +|chan chuyén
co ban cua|Chuyén huong
bong rd. bong  dap|Hang 2:
+ Buéc dau|dadt + BAt|Nhoi bong 3
rén luyén sy|bong lan, lan bong X . il I oy
khéo léo cua|+KNPH: [gilta rdo va| x;@@O© o, wig & o X
doi tay. Din  bong|chay theo bat i R ® i
+ Bu6c daulcip 3  +|bong,  dat| x it bing vio trong vimg obe X
rén’ luyén|Chuyén bat|{bong ’ vao i :sz;, e "m% s i
phoz hop tay b;)n%+Nem tiong coc Ava ig °* bit bing t = %i
- mat. r0 nang cao |lat cones lén L




Tudn 7|Béng |+ Giap tré 6n|+  KNPH|Thi dau
tir 13/10|d4 tap lai cac k¥j|(Chuyén  |Bong dé4
dén nang co ban|bong +
19/10 cua mon|Dung bong)
Bong ba + Péanh dau
+ Giap tré|+ Bét bong
lam quen lai|(thi mon)
véi cac ky
nang van
dong tho.
+ Giap tré
lam quen lai
vo1 nhip van
dong sau thoi
gian dai.
Tuan 8|Bong |+ Gitp tré on|+ KNPH: ) . 5 lix
to 20/10(da tap lai cac ky|Chuyén Hang 1: Dan| xi q v i’:‘.:.,‘;‘;ﬂ ®: x
dén nang co ban|bong +|boéng va sut § T i
26/10 cua mon|Dung bong [bong vao| x X
Bong P4 + KNPH:|gon, chay ; . §
+ Giop tré|Dan bong +|ndng  cao|  x : .‘ *.‘ oS :’02 X
lam quen lai|SGt  bong|dui, bat nhay| X~ vy s
vol cac  ky|vao gon jumping jack
nang van (5 lan).
dong tho, Hang 2:
tinh  thong Panh  dau,
qua cac ky chay vong
nang cua tron 2 lan,
mon  Bong bat qua vat
ba can.
Tudn 9|Khtc |+ Gitip bé on|+ Chuyén + Tro choi:
tr 27/10|con cau tap lai cac ky|bong vong|Chim dau
dén 2/11 nang co ban tron dan
clia mon|+ banh
Hockey bong nang
+ Giup bé bat|cao vao gon

dau rén luyén
cac k¥ nang
van dong tho.




+ Giup bé co
nhidu niém
vui voi 1op
hoc GoKids

chat voi cac
ky nang van
dong tho lién
hoan.

Tuan 10|Khac |+ Giap bé on|+ KNPH:|Hang 1: A
tr  3/11|con cau|tap lai cac ky|Chuyén  [Déanh bong X:20303 o ¥ s X
dén 9/11 ning co ban|bong +|vao gon,| 5 s A A2~ §
cua mon|{Dung bong [chay  nang i :
Hockey ’ + KNPH: cao dui, bat| x , ﬁ i 02 X
+ Gilip bé bat|Dan  bong|éch  high-| 1 g Ay .‘: i
dau rén luyén|ziczac +|five. i ®o -
cic k¥ ning|Dan  bong|Hang 2:
van dong tho|vao gon Chuyén
va tinh (tay- bong, chay
mat). vuot rao dich
+ Giup bé rén dc, dat
luyén thé bong 1én cbe

Béng |+ Rén luyén|+ K§ ning|Thi dau bong
da Uc |vé6i viéc phdi|phdi hop (|da tc
hop v6i|Bit  bong|Lop chia
nhiéu dung|NC + Danh|thanh 2 doi
cu. bong) thi du.
+ Rén luyén|+ Chay dal+ Ghi diém
kha nang|tha sut bong|bang  cach
phdi hop tay|vao gon tha sut bong
- mit. vao gon.
+ Biét 13 + Phéi hop
duogc cac bd chuyén bong
phén khi choi cho ban.
ky ning thé




thao

Tuan 12 Béong |+ Rén luyén|+ Chay da|Hang 1: Bat| . L e ®
tl‘I’ 17/11|da Uc |phodi hop cég tha sut bong |bong ’ NC, ;ZA 1 . 1 L P . 6
dén ky ning thé|+ Ky ning chay tién 1ui| X wuom ol e :
23/11 thao. phot hop (|V, di né| x X
+ Rén luyén|Bat  bong|cones § - % x
phéi hop tay|NC + Chay|Hang 2: Di| X2 ga weem e OCO
-mit, chan -|da tha sat|thing bang
mat. bong  vao|trén cau,
+ Thuc hién|gon) chay chuyén
thanh  thao huong  hi-
cac ky nang five rao, di
thé thao. ngang cua.
+ Rén luyén
danh  bodng
nang cao.
Tuan 13|Quan |Nhin  biét|1. Danh|Tén  hoat
to 24/11|vot nhiing cach|bong trai tay|dong: Ai
dén danh  khac|(1 1an/3 qua;|nhanh hon
30/11 nhau cua|2l/ 2 qud)
mon tennis. |2.  Thang
+ Nho tén|bing  véi
cac dung cu|bong (lan I:
khdc  nhau|dat 1 qua
dugc sir dung|bong + Lan
khi choi|2 va 3: dat 2
tennis. qua bong (2
+ Phat trién|lan)
kha nang|3. Danh
thing bang. |bong trai tay

qua ludi (1




lAn/3  qua;
21/2q)
Tuan 14|Quan |Rén luyén su|l. K§ ning|Hang 1: Bat . oo e 9O ”
tir 1/12vot  |khéo  léo,phéi hop:|tai chd high-| xi == A AL @z
dén 7/12 nhanh nhen[Lam quen|five HLV 3 p ek I .
ctia doi tay. |giao bong|lan, chay| J: i
+ Phat trién|[(HLV cam|tién Iui, doi| x . X
khda  ninglgdy  treo|bong. § ® @><c>< & i
phdi hop tay|béng)  (1|Hang 2: Bat| * ® 0 S cm @ ix
- mit. lan/ 3 qualdoi hudng,
+ Phat trién|lién tuc) chay g0t
vé thé chat|2. Giao|cham mong,
thong  qua|bong (1 lan/[ndm sip (
cac ky ning|3 qua lién|gibng chéng
van dong. tuc) dady)  nhat
3. Biat ludi|bong bo rd 2
(1 1an/ 3 qualqua.
lién tuc) * Pam bao
bé dugc chay
hét 2 dau
vong van

dong.




Tudn 15|Béng |[NhG tén cac|l. Chuyén|Cach choi:
tr  8/12|rd dung cu khac|bong  qua|Noi rd vai tro
dén nhau dugc sir|dau (2 1an) |cua timg doi
14/12 dung khi choi|2. Dan bong|+ Tén cong:
bong 10. cap do 2 (2|Chuyén
+ Biét duoc|lan) bong va ném
cac by phan(3. r0.
co thé duoc|KNPH:[Nh [+ Phong thu:
ding dé choi|6i bong cip|Dang tay
bong 6. 1 (thyc hién|sang ngang
+ Rén luyén|tai chd 3|truy can, 1
cac ky ning|lan) + Ném|bé chan ro,
co ban cua|rd ning cao][cuép bong
mon bong ro |(2 1an) va phan
cong.
*Luu y:
Huéng dan
luat thi dau
cho bé,
truyén  dat
cach chuyén
cho dong
doi, biét di
chuyén rong
xung quanh,
khong  don
cuc  trong
san.
”ljuén 16 Bxc’)ng Pflét triénA \ 1; Ném r0 Hf‘mg 1 Tha v %.%:3.:”‘““““ ' §§
tr 15/12|rd van dong|ndng cao (2|bat bong 3| x* 2078%0 ' 0 a1
dén tinh, tho, két|lan) lan,  chay| x _ | X
21/12 hO’p tay-r‘nét, 2. ’K}Nf nang nang cao ; T i
thang bang,|ph6éi  hop:|dui, bat éch. xg oo &8 B nps ﬁ:
khéo  1é0,|Dan bong|Hang 2: Bat| x2 @  owsowen Ex
nhanh nhen,|cip d6 3 + béng + ném e @ @ @
linh hoat. Ném 1‘6 ré nang cao,

+ Biét cach

nang cao (2

chay got




choi cac ky|lan) cham mong,
nang dugc bd  ngang
huéng  dan qua rao
cua HLV. * Pam bao
+ Reén luyén bé dugc chay
su khéo 1éo, hét 2 dau
nhanh nhen. vong  van
dong.
Tuan 17|Béng |Nam 16 dugc|l. Chuyén|- Cach choi:| "
tr 22/12|da ciac bo phan|bong  qua|Chia tré| B
dén co thé duoc|dau (2 1an) [thanh 2 doi
28/12 dung dé choi|2. Dan bong|déu  nhau,
bong da. cap do 2 (2|mdi ddi co 1
+ Nhé tén|lan) thi mon.
cac dung cu|3. + Tré s€
khac  nhau|KNPH:[Nh [chuyén béng
duoc str dung|di bong cap|cho dong
khi choi bong|1 (thuc hi¢n|doi, ghi diém
da. tai chd 3|néu da bong
+ Rén luyén|lan) + Ném|vao gon cua
su khéo 1éo,|rd nang cao]|ddi dbi
nhanh nhen,|(2 lan) phuong
linh hoat.
+ Nim 13
duoc luat
choi cua tro
choi.
Tuan 18|Béng |Biét  cach|l. Chuyén|Hang 1: Sut ' T 2 4.
ttr’ 29/12|da choi ca%c ky|bong (H‘LV bongNCvao| x ; ® @ r r s £
dén 4/1 ning thé thao|- bé) (2 1an) gon,  chay o e e i X
dugc su 2.’ Dan bong|chuyén i ‘ X
huéng  dan|cép d6 3 (2hudng  hi-| x Y e .
cia HLV. |lan) five, batl Xi®g B B ODEx
+ Rén luyén ngang qua
su khéo Iéo, rao.
nhanh nhen, Hang 2:
linh hoat. Chuyén
+ Reén luyén bong, chay




phdi  hop dich  déc
chan - mit, (miéng cau),
tay - mat khi 16 co
d4, bit bong. * Pam bao
bé dugc chay
hét 2 du
vong van
dong.
Tuan 19|Khtc |Nam rd duge|l. Chuyén|- Cach choi: I
tr  5/1|con cAu|cac bd phan|bong theo|Chia 16p lam
dén 11/1 co thé dugc|cap (HLV -|hai doi.| ¢
dung dé choi|Bé) (2 lan) [Pémg  dbi
khtc con cau.|2. K§ nang|dién nhau.
+ Nhé tén|phdi  hop:[+ Khi nghe
cac dung cu|Dan bong +|cau ndi than
khac  nhau|Panh bong|ky mot doi s€
dugc sir dung|vao goén (2(lat Gp ball
khi choi khuc lén) cup, mot doi
con cau. s€¢ lat ngua

+ Reén luyén
su khéo cua
doi tay khéo

léo, nhanh
nhen, linh
hoat.

+ Nim 1o
duoc luat

choi cua tro
choi.

ball cup theo
d61 ctia minh
+ Hét gio (
choi 3-5
phut/lugt,

tuy HLV),
doi nao
nhiéu  ball
cup hon s€
danh chién

thang.




Tuin 20|Khic [Rén luyén|l. K§ niang|Hang I: x! 5. ) & & ﬂ i
tr  12/1|con cAu|cach phdi tay|phéi  hop:[Panh béng| xi 7~ ' N, o =
dén 18/1 - mit, chan -|Chuyén vao gon, i PHTERE Chaysomg e 2 Mmg;ﬁ" §
mat. bong +{chay  vOng| x e X
+ Ren luyén|Dung béngltron 2v, di| ¥ ~ 5 ks ;‘
cach choi cac|(HLV - Bé)|trén  duong| X2 _ _ % ¥y
ky nang thé((2 lan) hep. T
thao. 2. K¥ nang|Hang 2:
+ Rén luyén|phdi  hop:|Ding bong,
su khéo 1éo,|Dan  béng|chay  vuot
nhanh nhen. |zigzac +|rao, di ngang
+ Téang kha|Panh bong|cua
nang  phat|vao gon (2|* DPam bao
trién van lén) bé duoc chay
dong thé hét 2 dau
chat. vong van
dong.
Tuan 21|Béng |Phat trién sy|1. Tha sut|- Cach choi:
tir 19/1|da Uc |khéo léo|bong  vao|Ldp chia
dén 25/1 nhanh nhen. |g6n (2 1an/ 1{thanh 2 d6i
+ Phat trién|qua) thi du.
kha nang|2. Ky ning|+ Ghi diém
phdi hop tay|phéi  hop:|bang  cach
- mat, chan -|Danh béng|tha st bong
mat. + Bit bong|vao gon.
+ Hiéu cach|ning cao (2|+ Phdi hop
phdi hop céc|lan/ 1 qua) [chuyén bong
bd phan trén cho ban.
co thé khi
choi bong.
+ Rén luyén
kha nang
thyc hién k¥
ning  phoi




Reén  luyén
kha nang
phéi hop tay
- mét, chan -
mat khi choi
bong.

+ Hiéu cach
phéi hop cac
bo phan trén
co thé khi
choi bong da
Uc.

+ Nho tén
cac dung cu
khac  nhau
duogc st dung
khi choi bong
da Uc.

1. béanh
bong  vao
gon( Om
bong chay
zigzag +
danh bong

vao gon) (2
lan/ 1 qua)
2. Chay da
tha sat bong
vao gon (
Om bong di
chuyén né
HLV  dén
spot  thuc
hién chay da
tha sat bong
vao gon )

2 la/ 1
qua)

Hang 1: Kep
bong  doi
spot,  chay
theo sb 8, bat
chum chan

qua rao 2
lan.

Hang 2:
Vuot song,
chay  dich
dic, di tach
chan

* Pam bao
bé dugc chay

hét 2 dau
vong van
dong.

€
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Tuin 23

Nhan  biét

1. Panh

Nhiém vu: 1

tor 2/2 nhiing cach|{bong thuan(bé s€ lam
dén 8/2 danh  khac|tay (1 1an/3|Jery (méo) +
nhau cualqua; 2I/ 2|1 bé s& lam
mon tennis. |qua) Tom (chudt)
+ Nho tén|2. KN Phéil- Khi HLV
cac dung culhop: Thang/ho cau TK,
khac  nhau|bing  vé&ilbé Tom di
duoc su dung|boéng +|chuyén
khi choi|Tang boéng|nhanh nhen,| §
tennis. (2 lan) ban Jery co
+ Phat trién|3. Panh|nhiém vu bét
kha nang(béng thuan|ban Tom lai.
thing bang. |tay qua ludi|- Trong thoi
(1 1an/3 qua;|gian cb dinh,| |
21/2qua) |2 ban bat
duoc  hodc
chua bét
duoc, ban do
s& gianh
chién thang
Tuan 24 Reén luyén sy|1. béanh|Hang 1:
tr 972 khéo 1€o,|bong trai tay| Tang  bong
dén 152 nhanh nhen|(1 14n/3 qud;(3L, chay né
cua doi tay. (21/2 qud) |ball cup, bat

+ Phét trién
kha nang
phdi hop tay
- mét.

+ Phat trién
vé thé chat
thong  qua
cac k¥ nang
van dong.

2. Danh
bong trai tay
qua ludi (1
lan/3  qua;
21/ 2 qua)

éch.

Hang 2:
Giao bong,
chay  dich
dc, bat
chum tach
chum

* Pam bao
bé dugc chay
hét 2 dau

vong van
dong.

> e

Tang bong

HSINIA

chym tach
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IAVIS

ol c

RT

Bit

FINISH

XX X X X X X XX




Tuan 25
tr 16/2
dén 22/2

Bong
10

Nhé tén cac
dung cu khac
nhau duoc st
dung khi choi
bong rd.
+ Biét
cac by phan
co thé duoc
dung dé choi
bong rd.

+ Rén luyén
cac ky nang
co ban cua

duoc

mon bong rod

1. Tha bat
bong (2 1an)
2. Dan béng
cap d6 1 (2
lan)

3. Ném rd
nang cao (2
lan)

Tan  cong:
Chuyén
bong va ném
0.

+ Phong thu:
Dang tay
sang ngang
truy can, 1

bé chin ro,
cuop bong
va phan
cong.

*Luu y:

Huéng dan
luat thi dau
bé,
truyén  dat
cach chuyén
cho  dong
doi, biét di
chuyén rong
xung quanh,
khong  don
cuc trong
san.

cho




Tuan 26 Phat trién vé[1.  Nhéi|Hang  1:| x, £ X
tr 23/2|r0 van dong|bong cap do|Nhdi  bong : o b’;
dén 1/3 tinh, tho, két|1 (21an) |cap do 1 (3| X X
’ N X X
hop tay - mat,|2. Ky nang|lan), chay| x X
thing bang, ph~6i hop:|vuot rao, di i §
khéo léo,|Dan  boénglkhom  tach| x: 29
nhanh nhen,|cdp d6 1 +|chan. % "X
linh hoat. Ném ro|Hang 2: Dan
+ Biét cach|nang cao (2|béng cap do
choi cac ky|lan) 2 + Ném 10
nang  duogc nang  cao,
huéng  dan Chay da
cua HLV. chan ling vé
+ Reén luyén trudc
su khéo Iéo, * Pam bao
nhanh nhen. bé dugc chay
hét 2 dau
vong van
dong.
Tudn 27 Hiéu rd dugc|1. KNPH:|- Céch choi:
tr 2/3 cac bd phan|Chuyén Chia tré
dén 8/3 co thé duoc bong +(thanh 2 d0i1
dung dé choi|Dimg béng|déu  nhau,
bong da. (1 1an/ 3 qua|mdi doi co 1
+ Ren luyén|lién tuc) (|tht mon.
su phdi hop|HLV +bé) |+ Tré s&
tay — mat,|2. Danh dau|chuyén bong
chan — mét. |(1 1an/ 3 qualcho dong

+ Reén luyén

su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.

+ St dung
chan linh
hoat, nhip
nhang  khi

choi bong.

lién tuc)
3. Bit bong
(tht moén) (1
lan/ 3 qua
lién tuc)

doi, ghi diém
néu da bong
vao gon cua
doi da6i
phuong




Tuan 28|Boéng |Tang kha Hang 1: bi A = i
. , - \ XEC)‘O amuincacti o g @ EX
tr  9/3|da nang  hoan ngang cua| xz , M s o o B
dén 15/3 chinh k¥ high-five X e Pl sy K
nang thé HLV, chay imngz "*""ﬂ';((
thao. nang  cao| X _ /} X
+ Réri luyén dui, bAét § 022 ‘“"‘ _ ;<
khd nang sut chum chin| x2 4 o o @ Ey
béng  bang qua vat can
long ban (2 lan).
chan va di|l. KNPH:|/Hang 2: Poi
thang  vao|Chuyén bong, chay
gon. bong +|vugt rao dich
+ Rén luyén|Dung béng|dic, chay da
kha ning véan|(2 lan) stit bong vao
dong  tinh,|( Bé + bé|gon
tho. lam  dong|* Pam bao
loat) bé dugc chay
2. K§ nang|hét 2 dau
phdi  hop:|vong van
Dan béng +|dong.
Sut  bong
vao gon (2
lan)
Tuan 29|Khac |Nim rd duoc|l. Chuyén|- 1 ban ding
tir  16/3|con clu|cac bd phan|bong vong|gita  vong
dén 22/3 co thé duoc|tron (1 1an/3|tron co
dung dé choi|qud) nhiém vu tim
khtc con cau. |2. Panh|xem ban nao
+ Nhé tén|bong nang|la chim dau
cac dung cufcao vao gon|dan.
khac  nhau|(1 lan/3|- 1 ban s&
duoc s dung|qud) lam  chim
khi choi khuc dau  dan,
con cau. nhiém vu la

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.

+ Nam ro

thuc hién cac
dong tac va
cac ban khac
s¢ thuc hién
theo sao cho




duoc luat
choi cua tro

choi.

ban ding &
gita khong
phat hi¢én ra

chim  dau
dan.
Tuan 30|Khac |Rén  luyén|l. KNPH:|Hang 1: A A
tir 23/3|con cAu|cdch phéi tay|Chuyén  |Danh  bong| %i;@F@F v [_\ o
dén 29/3 - mat, chan -|bong +lvao  gon,| x e A AN
mat. Dung béng|chay nang § X §
+ Rén luyén|(2 lan) cao dui, bat| x I e #al X
cach choi cac|2. K§ nangléch  high- § gutinee 3 A A -..:2:':5‘:"“‘. :
ky ning thé|phdi  hop:|five. ® K ave
thao. Din bong|Hang 2: )
+ Rén luyén|zic zic +|Chuyén
su khéo Iéo,{Panh bong|béng, chay
nhanh nhen. |vao goén (2|vuotrao dich
+ Tang kha|lan) dic, dat
nang  phat bong lén
trién van cde.
dong thé * Pam bao
chét. bé dugc chay
+ Rén luyén hét 2 dau
kha nang vong van
phéi  hop dong.
nhidu k¥
nang thé

thao.




Tuan 31
tr 30/3
dén 5/4

Rén luyén sy
khéo 1éo
nhanh nhen.
+ Rén luyén
kha nang
phdi hop tay
- mit, chan -
mét.

+ Phat trién
cach  phdi
hop cac bd
phén trén co
thé khi choi
bong.

1. Tai chd
sat  bong
(Sit  bang
mu ban
chan)

2. Tai chd
sit  bong
vao gon

3. K¥ néng
tu chon

- Céch choi:
Cac bé di
chuyén vuot
qua ball cup
va cones,
nhdt bong va
thuc  hién
theo cac ky
nang HLV
dua ra, sau
d6 di chuyén
vé hang.

Tuan 32
tr 6/4
dén 12/4

Reén  luyén
kha nang
phéi hop tay
- mét, chan -
mat khi choi
bong.

+ Phat trién
cach  phdi
hop céc bd
phan trén co
thé khi choi
bong d4 Uc.
+ Reén luyén
kha nang
thuc hién cac
ky ning thé
thao.

+ Rén luyén
su nhanh
nhen, khéo
léo qua céc
k¥ ning van
dong.

1. Chay da
sut bong
2. Chay da
sut bong
vao gon
3. Ky nang
tu chon

Déi
chay
dic, bat
chum tach,
Chay da sut
bong
gbn, di cau
thing bang,
chay  vuot
rao.

bong,
dich

vao

LAA S

O Chay dich dic
O Bit chym tich

#=5 | Chay da sit bong vio

@ =

> Y

Di ciu thing bing

START

XXXXXX XX XX

FINISH




Tudn 33
tr 13/4
dén 19/4

Quan
vot

Hiéu 16 va
ghi nh¢ dugc
cach choi
mot s6 ky
ning thé thao
co ban.

+ Rén luyén
cach cam vot
va déanh tring
bong.

+ Thuc hién
ding  dong
tac k¥ nang
thé thao.

+ Rén luyén
kha nang
phdi hop tay
— mit thong
qua cac ky
nang thé
thao.

1. bénh
bong

2. bénh
bong
ludi
3. K¥ néng
tu chon

qua

Ngai tho

Tuan 34
tr 20/4
dén 26/4

Quan
vot

Reén luyén su
khéo 1éo,
nhanh nhen
cua doi tay.
+ Phat trién
kha nang
phdi hop tay-
mit.

+ Phat trién
vé thé chat
thong  qua
cac k¥ nang
van dong.

+ Rén luyén
kha nang van

dong thong
qua cac ky
nang van
dong  tinh,

1. Danh
bong thudn
tay

2. Danh
bong thudn
tay qua ludi
3. K¥ ndng
tu chon

Chay thang,
d6i  bong,
béanh bong
thuan  tay
qua ludi, bat
chum tach,
vuot
rao, di céu
thang bang.

chay

|
9w

Dinh bong thuin tay
qua ludi

Bit chum tach

s
&

Chay vugt rio

éA
= 3

Chay thing

Di ciu thang bing

-
.

START
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XXXXXXXXX




tho.

Tuan 35

te 27/4

dén 3/5

Hiéu 16 duoc
cac by phan
trén co thé
khi choi thé
thao.

+ Hiéu 15
cach choi co
ban mot sb

1. Chuyén
bong ngang
nguc

2. Ném rd
3. Ky nang
tu chon

- Céch choi:
Nghe  cau
than ki, két
hop quan sat
dén tin hiéu

trén tay|

HLV, cac bé
thuc hién

ky nang. ding nhiém

+ Rén luyén vu cua den

kha nang tin hiéu.

phéi  hop

gitra 2 tay.

+ Rén luyén

kha nang

phéi hop tay

— mat.
Tudn 36 Tang kha|l. Chuyén|Chay thing, eo0%po ‘ B
ter  4/5 nang  hoan|boéng ngang|bat  chum £X
dén 10/5 chinh ky|nguc  qualchdn, chay i

nang cac ky|vong vuot rao, X

nang thé[2. Ném r6{Ném rod nang §

thao. nang cao  |cao,  chay 5%

+ Rén luyén|3. Ky ning|thing,  bo Chay ting ‘ © 00606 X

phdi hop tay|tur chon doc.

- mét, chan —

mit.

+ Phat trién

gitr thang

bang co thé.




+ Phét trién
sic  manh,
thé chat
thong  qua
cac k¥ nang
van dong.

Tuan 37|Béng |Hiéu rd duoc|l. Tai chd|Méo  dudi
ter  11/5|da cac by phanfsut  bdéng|chudt
dén 17/5 co thé duoc|(SGt bang
dung dé choillong  ban
bong da. chan)
+ Rén luyén|2. Tai chd
su phdi hop|sit bong
tay — mat,|vao gon
chan — mét. [3. K§ ning
+ Rén luyén|tu chon
su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.
+ St dung
chan linh
hoat, nhip
nhang  khi
choi bong.
Tuan 38/Béng |Tang kha|l. Chay da|Chay thaflng, o N | oD g X
tr 18/5|da  |nang hoan|sitbong  |bd thang, e o e
den 2/5 chinh ky|2. Chay da|Chay da sut X
nang thé|sht bong|bong vao /.3! bty B i
thao. vao gon gon,  chay y RN L.
+ Rén luyén|3. Ky nidng|vuot rao, bat P ‘ E X
kha nang sut|ty chon chum chan, o0 ‘ ‘ ‘ 8
bong  bang dich dic.
long ban
chan va di
thing  vao

gon.




+ Rén luyén
kha ndng van
dong  tinh,
tho.

Tuan 39
tr 25/5
dén 31/5

Khuc
c¢On cau

Nim rd duoc
cac by phan
co thé duoc
dung dé choi
khuc con cau.
+ Nhé tén
cac dung cu
khac  nhau
duogc str dung
khi choi khuc
con cau.

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen,

linh hoat.
+ Nim 1o
duoc luat

choi cua tro
choi.

1. Pay bong
2. Py bong
vao muc
tiéu

3. K§ nang
tu chon

- Céch choi:
Nghe cau noi
than ky, lan

luot timg bé| YERE ¢

dung tay lan
bong 1én dat
o0 vong dich
roi lan bong
vé

dat ¢
vong  vach
xuat phat.




Tuan 1
tdu  1/9
dén 7/9

b. Khéi choi

Bong
da Uc

Giup tré phat
trién su khéo
1éo nhanh
nhen.

+ Phéat trién
kha ning phbi
hop tay - mit,
chéan - mit.

+ Xac dinh
duoc cac bd
phan co thé
duoc dung dé
choi Boéng da
Uc.

+ Hoc cach
thuc hién
budc lui sau
do chay da sut
bong.

1. Panh
bong

2. Tha
sut bong
3.
KNPH:
Bit bong
+ Danh
bong vao
gbén

- Cach
choi: Chia
16p thanh 2
doi, cac
thanh vién
moi  doi
kep bong
du6i chan
va tay dat
Ién vai,
nghe
CNTK cac
doi di
chuyén
vong qua
cone
quay Ve,
doi nao
nhanh hon
s¢  danh
chién

va

thang.




Tuin 2

Bong

Giup tré phat

1

E

uin 2Bong (Giip we phill. | S Ta B
tur 8/9(da Uc |trién strc KNPH: Om bor}g : - - & ®5x
den 14/9 manh chan.  |Bat bong|chay ticn .
+ Biét cach|+ Tha sat|lui, di cua, X
quan sat va|bong vao|chay vuot I —— -
lam theo huén|gon rao, danh AAAAL - x
A , . ® T ee®i*
luyén vién.  |2. bong vao AAAAL ... ¢
+ Nhé tén cac|[KNPH: |gon, 6m e
dung cu khéac|Bat bong|bong chay
nhau dugc su|+ Danh|duong hep,
dung khi choi{bong vaolkep bdng
bong da Uc.  |gon bat vé
+ Lam quen
vOoi1 cac hoat
dong van
dong tay - mat
Tuan 3|Quan |Nhan  biét|l. Panh
tr 15/9|vot nhiing dung|bong trai
dén 21/9 cu khic nhau|tay Cach choi:
cua mon|2. Thing|Khi nghe
Tennis. bang véi|cau  noi
+ Gitp tré lam|bong  |than kY,
quen v6i vot|3. Danh|moi  ban
Tennis va|béng trai|cam 1 ball
bong. tay qua|CUup chay
+ Lam quen|ludi di bat ca bo
v6i viée phdi vao 10 cho
hop hai dung HLV. Bg‘m
cu  vot va nao nhicu
ca nhat s¢

bong.

danh chién

thing




Tudn 4|Quan |Phat trié’n kha|l. Lam|Om b(’)t}g e ‘ i
tfr’ 22/9|vgt  |ndng phﬁi hop|quen chay tién : - 3 - A TeEx
dén 28/9 tay- mat. giao lui, di cua, %
+  Giup tr,é bong  (|chay vuot E
nhan biet|Panh rao, danh = :
duoc su khéac|béng bong vao AAAAA i
nhau gifta cic|treo) gdn, Om AAAAA Aol
dung cu dugc|2. Danh|bong chay
dung khi choi|bong trai|duong hep,
tennis. tay qualkep bong
+  Tré  biét|ludi bat vé
quan sat va
ling nghe
HLV dé lam
theo.
Tuan 5|Béng |"Biét tén cac|l. Tha|Cach choi:
tr 29/9|rd dung cu khac|bit bong |[Khi HLV
dén 5/10 nhau duoc si|2. Nhoi|bat nhac,
dung khi choi|bong cap|cac bé s&
bong rd. do 1 nhay theo
+ Giap tré lam|3. Ném|con vat
quen véi k¥y|rd duoc HLV
ning co ban hd tro
ctia bong 6. hudng dan,
+ Biét cach sau  khi
quan sat va nhac tit, bé
lam theo huan s¢ dung lai
luyén vién. va quan sat
+ Nhé tén cac xem chuia
dung cu khac t¢ dang o
nhau duogc st dau, néu bi|
dung khi choi chua e
bong 10. phat  hién
+ Lam quen thi  chay
vol cac hoat nhanh vé
dong van chuéng.
dong tay -

mat."




Tuan 6|Béng |"Giup tré biét|l. Nhoéi|Hang I @ occcece ©
tr 6/10(rd cach choi k§|bong cip|Panh bong oo T
dén ning co ban|d 1 trai tay qua o0 %
12/10 cua bong ro6. |2. Ném|ludi, chay , x
+ Biét cach|rd vong  tron -3 | ,--.,__‘ ;E
quan sat va 2v, bat 4 - i
lam theo tach chum
huéng dan ctia Hang  2:
HLV. Giao bong
+ Budc dau (danh bong
rén luyén su treo), chay
khéo 1éo cua nhén chan,
doi tay. bo doc
+ Budc dau bam bao
rén luyén phdi bé  dugc
hop tay - mét. chay hét 2
" dau vong
van dong.
Tudn 7|Béng |Giap tré nhé|l. Panh|Cach choi:
tr 13/10|da duoc tén, mau|dau Nghe cau| &
dén sic cia dung|2. Dung|néi than
19/10 cu mon hoc. |boéng ky, lan luot
+ Ginp tré[3. Bit/ting = bé
nhan biét|bong thu|ding tay
dugc su khac|mon lin boéng| |

nhau gifra cac
dung cu dugc
dung khi choi
bong da.

+ Xac dinh
duoc cac bd
phan co thé
dugc ding dé
choi bong da.
+ Hoc cach sut
bong co ban.

lén dat vao
vong mau
xanh roi di
chuyén 1én
liy bong tir
vong mau
do
bong  vé
dat vao
vong vach
xudt phat.

lan




Tudn 8|Béng |Giup tré nhol|l. Hang 1: g2 /\
tir 20/10|da duogc tén, mau|Chuyén |Dan bong .4 M 0 44, [ — 8}
dén sic cua dung|bong st bong|  x ‘_._.“. T .
26/10 cumodn hoc. |2. Dan|vao gobn, :(( X
+ Gilp tré|bong cip|chay — doi 1 o NI 4 4 aeblrens x
nhan  biéfdo 1 [hudng batl < g “‘ . 03
duoc su khac éch s e
nhau gilra cac Hang  2:
dung cu dugc Panh dau,
dung khi choi chay vong
bong da. tron 3
+ Xac dinh vong, di
duoc cac bd cau thang
phan co thé bang
duoc dung dé
choi bong da.
+ Hoc cach sut
bong co ban.
Tuan 9|Khic |Hiéu duogc cac|l. Dung|Cach choi:
tr 27/10{cén  |bd phan co thé[bong  |Nghe cau
dén2/11|cau  |dwoc ding dé2. Ddy|thin  ky,|f
choi khuc con|bong cac bé di
cau. nang cao |chuyén
+ Nhé tén cac|3. Dan|vong tron
dung cu khac|bong xung
nhau duogc st quanh cay
dung khi choi den  giao
khiic con cau. thong va
+ Nho duoc theo  tin
mau sic, tén hiéu cua
goi cac loai dén, ban
dung cu cua nao lam
mon hockey. ding theo
tin hiéu
den s€

danh chién

thing.




Tuan 10|Khic |Hiéu dugc cac|l. Pay|Hang 1 1 _fe o ) "
tir 3/11|con  |bd phancothélbong  [Pdy bong| i ";' . . I
dén 9/11|cau duogc dung dé|ning cao |ning cao, : el . :
cl‘loi khtc con|2. chay X ' X
cau. KNPH: |zigzac + I X
Xs e & o %
+ Nhé tén cac|Dung Vuort rao , xi'."':"““‘“ ;............ lx
dung cu khac|bong +|bat éch —
nhau dugc str|Dan Hang  2:
dung khi choi|bong Dung
khiic con cau. boéng, dan
+ Nho duoc bong, chay
mau sic, tén trén duong
goi cac loai hep
dung cu cua
mon hockey.
Tuan 11|Béng |Phéat trién sy|l. Chay|Cach choi:
tir 10/11|da Uc |khéo léo|da tha sat|Lop chia| =
dén nhanh nhen. |béng  [thanh 2 d6i| ! &
16/11 + Phat trién|2. thi du. |,
kha nang phdi|KNPH: |+ Ghi diém)| |
hop tay - mit, |Bat bong|bang cach 4
chan - mat. |+ Danh|tha sut| |
+ Hiéu cach|bong vao|bong vao
phéi hop cac|gon gon.
bd phan trén + Phéi hop
co thé khi choi chuyén
bong. bong cho
+ Rén luyén ban.

kha nang thuc
hién k¥ néng
phdi hop.




Tuan 12|Béng |Rén luyén kha|l. Chay|Hang 1 &
tfr, 17/11|da Uc |nang plllﬁri hop|da tha sat|Bit bong, :E Add - & §§
den tay - mat, chan|bong tha sat| x e ... i, T2
23/11 - mét khi choil2. bong, chay| X e B
bong. KNPH: |ngang, di| % woes . - X
+ Hiéu cach|Bét bong|tach chan | X, "= -
héi hop cdcl+ Chay|Hing 22| x: @ = % % b
phoi hop cac ay g £X
bd phan trén|da tha sit|Bit bong,
co thé khi choi|bong vao|danh bong,
bong da Uc.  |gon chay vuot
+ Nh¢ tén cac rao, di Iui
dung cu khac
nhau duogc st
dung khi choi
bong da Uk.
Tuan 13|Quan |Nhan  biét|l. DPanh|Xép 2 doi
tr 24/11|vot nhiing  cach|bong trailthanh 2
dén danh  khac|tay hang
30/11 nhau cua moén|2. DPanh|ngang,
tennis. bong trai|ngdi  db6i
+ Nho¢ tén cacltay qua|dién nhau,
dung cu khac|ludi dat 1 hang
nhau dugc su|3. Giao|ball cup va
dung khi choi|béng dat bong &
tennis. gitra 2 doi.
+ Phat trién + HLV s&
kha ning cho bé dua
thing bang. tay du lich
trén co thé
(vai, dau,
bung,
chan...),
khi nghe
HLV noéi :
" lay
bong", 2
doi s€
tranh nhau

liy bong




trén  ball
cup.
+ HLV sé
kiém tra
xem  doi
nao nhiéu
bong hon
s& thang.
Tuan 14|Quan |Rén luyén su|l. Tang|Hang 1:| x. D= =C e X
\ . . . . . X § b ‘ ‘ ‘ : X
tr 1/12|vot  |khéo 1éo,|bong Danh bong| L e o "_.2‘-"“ %
dén 7/12 nhanh  nhen|2. trdi  tay,| X sl 5
cua doi tay. |KNPH: |chay X i
+ Phat trién|Thing |zigzag, bo :: iy s :_:. g:
kha nang phéi|bing véillui x> OT"™™ o860
hop tay - mét. [bong +|Hang  2: \f .
+ Phat trién vé|Giao Giao bong,
thé chat thong|bong chay tién
qua cac ky i,  doi
nang van bong
dong.
Tuan 15|Béng |Nhé tén cac|l. Céch choi:
tr 8/12|rd dung cu khac|Chuyén |Noi rd vai
dén nhau dugc su|bong qua|tro cua
14/12 dung khi choi|dau ting doi
bong rd. 2. Nhoi|+ Tén
+ Biét duoc|bong cap|cong:
cic bd phan|do 2 Chuyén
co thé duoc|3. Ném|bong va
ding dé choilrd nang|ném ro.
bong 1o. cao +  Phong
+ Rén luyén thu: Dang
cac ky nang tay  sang

co ban cua

ngang truy




mon bong 16

can, 1 bé

chin 1o,
cudp bong
va  phan
cong.
Tuan 16 Phat trién vé|l. Dan|Hang 1:| x le .. g X
tr 15/12 van dong tinh, |bong cip|Din bong : i il i
dén tho, két hop|do 2 cap do 2, X X
21/12 tay - mat,|2. chay vuot : :
thang béng, KNPH: |rao, bat| x_ T " X
khéo 1éo, | Bét bong|chum tach :i ® o W 000’0 gi
nhanh nhen,|+ Némrd|1,5m n s O 3veng
linh hoat. nang cao |Hang  2:
+ Biét cach Nhoi bong
choi cac ky 3 lan, ném
nang duoc r6  nang
huéng dan cua cao, chay
HLV. vong tron
+ Rén luyén 2v, bo
su khéo I1éo, ngang.

nhanh nhen.




Tudn 17|Béng |N&m 1o duoc|l.  Stt|Cach choi:|
tor 22/12|da cac bd phan|boéng Chia tré¢| Ty
dén co thé duoc|nang cao |thanh 2 doi '
28/12 ding dé choil2. Thing|déu nhau,
bong da. bang vé6i|mdi doi co
+ Nhé tén cac|béng 1 thu mon.
dung cu khac|3. + Tré sé
nhau duoc sit|KNPH: |chuyén
dung khi choi|Chuyén |béng cho
bong da. bong +|dong doi,
+ Rén luyén|Dung  |[ghi diém
su khéo I1éo,|bong néu da
nhanh nhen, bong vao
linh hoat. gbn  cua
+ Nim 1 doi  déi
duogc luat choi phuong
cua tro choi.
Tuan 18/Bong |Biét cach choi|l. Dan|Hang 1: xi ~ o Ix
tir 29/12|da cic k§ ning|bong cap|Ding X ® @ iX
dén 4/1 thé thao duoc|do 1 bong, dan| x i v b S
su huéng dan|2. bong  sut i i
cua HLV. KNPH: |bong vao| e i X
+ Rén luyén|{Dung |gon, chay| x Mo x’ T el
su khéo 1éo,|bong +|vuot rao ;E o r { :_: - Ei
nhanh nhen,|Déan Hing 2: f
linh hoat. bong +|Bat 2 hi
+ Rén luyén|Sut bong|five 3 lan,
phdi hop chan|vao gén |chay  né
- mit, tay - ball cup,
mat khi d4, bét bo lui

bong.




Tuan 19|Khac |Ném 16 duoc|l. Cach chot:
tr  5/1|cbdn cac by phan|KNPH: Lin luot
dén 11/1|cau co thé dugc|Ding cac bé deo
ding dé choilbong +|vong qua
khuc con cau. [Pay vai  vuot
+ Nhé tén cac|béng chudng
dung cu khac|nang cao |ngai  vat
nhau duogc su|2. (tuy HLV)
dung khi choi|KNPH: |lén dich,
khuc con cau. [Chuyén [sau d6 dat
+ Reén luyén|bong +|2 vong
su khéo cua|Dung xubng dat,
d6i tay khéo|béng +|ngdi vao 1
1éo,  nhanh|Dan vong, dit
nhen, linh|béng vong kia
hoat. lén trudc,
+ Nim 15 budc vao
duoc luat choi vong, tiép
cua tro choi. tuc nhu
vay  dén
khi vé téi
dich, dua
vong cho
ban.
"ljuan 20 KAhuc R’en Juye;n 1. Qhay C\ _— N B
tor 12/1|con cach phoi tay -|[KNPH: |zigzag, A L 3 % :x
dén 18/1|cau ma"ilt, chan -|Dung dan bong, @ Chey rig zag :
mat. bong +|danh bong x
+ Rén luyén|Pay vao gé’n, A * Bl theh chin —— :
cach choi céc|bong chay tién| cwe s - x: x Chey ning 8
ky ning thé|ning cao [lui, di tach eee X
thao. 2. chan, chay
+ Rén luyén|KNPH: |nang cao
su khéo I1éo, Chuyén dui
nhanh nhen. |bong +
+ Téang kha|Dung
nang phatlbong +
trién van dong Dan
thé chat. bong +




Panh

bong vao
gon
Tuan 21|Béng |Rén luyén su|l.  Bét|Cach choi:
tr  19/1|da Uc |khéo 1éo|bong Céac bé om
dén 25/1 nhanh nhen. [2.  Tai|lbong  di
+ Rén luyén|chd sat|chuyén
kha ning phdi|bong vuot qua
hop tay - mét,|[3. Panh|ball cup va
chan - mét. bong cones, dat
+ Phat trién béng  vao
cach phdi hop vong, sau
cac b0 phan do di

trén co thé khi
choi bong.

chuyén vé
hang.




Tudn 22|Béng |Rén luyén kha|l. Chay|Om béng
tir 26/1|da Uc |ndng phdi hop|da  sat|chay vong
dén 12 tay - mét, chan|bong tron, kep
- mét khi choi|2. Danh|béng bt
bong. bong thd ngang,
+ Phat trién|3. Chay|chay
cach phdi hop|da  sut|zigzag,
cac by phan|bong vao|chay da sut
trén co thé khi|gon bong, chay
choi bong da da lan
Uk. trude, di
+ Rén luyén cau thing
kha nang thuc bang.
hién cac k¥
nang thé thao. 2000 L= gi
+ Rén luyén —_ ——— T
su nhanh - X
nhen, khéo 1éo e
qua cac k¥ » X
nang van ...,.. ® - - §x
dong. o -
Tuan 23|Quan |Hiéu r5 va ghi|1.Danh |Cach choi: -
tr  2/2|vot  |nh&dugccach|bong  |Khi nghe| Eh it
dén 8/2 choi mét s6 k¥ |thuan tay|cau noi
ning thé thao|2.  Tha|than  ky,
co ban. bat bong [mdi  bé
+ Reén luyén|3. Danh cAM VOt CO|
cach cim vot|bong 1 bong di
va danh trang|thuan tay|chuyén
bong. qua ludi |thiang bang
+ Thuc hién theo
ding dong tac huéng dan
ky niang thé cua HLV.

thao.

+ Rén luyén
kha nang phdi
hop tay — mat
thong qua cac
ky niang thé




thao.

Tuan 24
tr 92
dén 152

Quén
vot

Reén luyén su
khéo 1€o,
nhanh  nhen
cua doi tay.

+ Phat trién
kha ning phdi
hop tay- mat.

+ Phat trién vé
thé chat thong
qua cac k¥
nang van
dong.

+ Rén luyén
kha nang van
dong  thong
qua cac k¥
nang van dong
tinh, tho.

1. DPanh
bong

thuan tay
2. Théang
bang véi
bong

3. Danh
bong

thuan tay
qua ludi

Dénh bong
thuan tay
qua ludi,
chay vuot
rao, bat
éch, chay
né cones,
di lui, chay
nang cao
dui




Tuan 25|Béng |Hiéu rd duocll. Céch choi:| |
tr 16/2|rd cic bd phan|Chuyén |[Hai  bé
dén 22/2 trén co thé khi|béng cung kep
choi thé thao. [ngang  |béng, di
+ Hiéu rd cach|nguc chuyén
choi co ban|2. dén  dich
mot s6 ky|Chuyén |va dat
nang. bong dap|bong
+ Rén luyén|dat xudng.
kha ning phdi[3. Ném|Mbi lan 2
hop gilta 2|r6 cip  xXuét
tay. phat.
+ Rén luyén
kha ning phbi
hop tay — mit.
”ljuan 26 ]iong Tflng kl‘la 1., Bat Ha{lg { :i .3 .; ® 5:
tu’ 23/2|r6 nang hoan|bong Tha l\aat X 3 {e 282 & x
dén 1/3 chinh k§ nang|2.  Thi|béng 3 lan,| X s ® b x
cac ky nang|bat bong [chay né X <
thé thao. 3. Ném|ballcup, bo| .
+ Rén luyén|rd zigzagp, :- - I W !:
B - i [ T w»m wemi
phoi hop tay - Hang 2: o (s mans
mit, chin — Ném 106,
mit. chay
+ Phat trién ngang, di
gitr thing cau thing
bang co thé. bang

+ Phat trién
sttc manh, thé
chit thong qua
cac ky nang
van dong.




Tudn 27|Béng |Hiéu rd duoc|l. Chay|Cach choi:
tr  2/3|da cic bo phan|da  sut|Lan  luot
dén 8/3 co thé duogc|bong tung bé 6m
ding dé choi|2. Thing|bong chay
bong da. bing véi|vuot rio,
+ Rén luyén|béng  |bat tho doi
sy phdi hop|3. Chay|hudng,
tay — mit|da  sat|chay dich
chan — mat.  |bong vao|dic. Sau
+ Rén luyén|gon do, chay vé
su khéo 1éo, dua bong
nhanh nhen, cho  ban
linh hoat. tiép theo.
+ Su dung
chéan linh hoat,
nhip  nhang
khi choi bong.
Tuan 28|Béng |Tang kha|1. Thang|Panh dau, ®
tr 9/3|d4 |ning  hoan|bing véi|chay o ¢ AAAh 0
dén 15/3 chinh ky nang|bong zigzag, bat o an e :
thé thao. 2. do1 huong, %
+ Rén luyén|Chuyén |chay vuot X
kha nang ‘sﬁt bong rao, ‘ - - :::
bong bang 3.‘ Danh|chuyén _ Chaiabing ; . "X
long ban chan|dau bong, chay
va di thing ngang
vao gon.

+ Rén luyén
kha ndng vén
dong tinh, tho.




Tuan 29|Khic |Nim rd duoc|l. DPay|Cach choi:
tr 16/3|con  |cac bd phan|bong  |[Lan  luot
dén 22/3|cau co thé duge|2. Dan|cac bé deo
diung dé choi|bong vong qua|”
khuc con cau. [3. Panh|vai  vuot
+ Nhé tén cac|bong vao|chudng
dung cu khac|gon ngai  vat| |
nhau duogc su (tuy HLV)
dung khi choi lén  dich,
khuc con cau. dung gay
+ Rén luyén moéc vao 1
su khéo 1éo, ball cup,
nhanh nhen, sau do dat
linh hoat. 2 vong
+ Nim 15 xubng dat,
duoc luat choi dung 2
cua tro choi. vong  di
chuyén
mang cup
vé  dich,
dua vong
cho ban.
Tuan 30|Khiic |Rén  luyén|l. Dan bong, N N\ Ny
tr 23/3|con  |cachphoitay -[Chuyén |danh bong| A A A b e iy
dén 29/3 |cau mat, chan -|béng (2|vio  gon, P ®. %
mat. lan) chay ‘ot . :
+ Rén luyén|2. zigzag, bo S X X
cach choi cac|KNPH: |ngang, T X
ky niang thé|Din chay  doi ,‘m... A 7 i l:
thao. bong +|huéng, di "
+ Rén luyén|Danh trong
su khéo 1éo,|bong vao|duong hep
nhanh nhen. |gon (2
+ Tang khallan)
nang phat
trién van dong
thé chat.

+ Rén luyén
kha nang phdi




hop nhiéu ky
ning thé thao.

Tuan 31
te 30/3
dén 5/4

Bong
da Uc

Giup tré phat
trién su khéo
1éo nhanh
nhen.

+ Phat trién
kha ning phdi
hop tay - mit,
chan - mt.

+ Xac dinh
duoc cac bd
phan co thé
duoc dung dé
choi Boéng da
Uc.

+ Hoc cach
thuc
budc Iui sau

hién

do chay da stt
bong.

1. Tai
chd sut
bong

2. Tai
chd sut
bong vao
gon

3. Ky
nang tu
chon

Cach choi:
Cac bé di
chuyén

vuot  qual

ball cup va
cones, nhat
bong
thuc  hién
theo céac k¥
nang HLV
duara (kep
bong, dé
bong Ién
diu, o6m
bong  bo
Ve, o),
sau do di

va

chuyén vé
hang.




Tuan 32
tr 6/4
dén 12/4

Bong
da Uc

Giup tré phat
trién suc
manh chan.

+ Biét cach
quan sat va
lam theo huén
luyén vién.

+ Nhé tén cac
dung cu khac
nhau duogc s
dung khi choi
bong da Uk.

+ Lam quen
vOoi1 cac hoat
dong
dong tay - mat

van

1. Chay
da
bong
2. Chay
da
bong vao
gon

3. Ky
nang tu
chon

sat

sat

Chay dich
dic,  bat
chum tach,
Chay da
sut  bong
gon,
chay vuot
rao, di
duong hep.

vao

O YYYYYY

oo A

"

X
X
X
X
X
X
X
X

w e AAAAAAA K

Tuan 33
tr 13/4
dén 19/4

Quan
vot

Nhan  biét
nhiing dung
cu khac nhau
cua mon
Tennis.

+ Giap tré lam
quen véi vot
Tennis
bong.
+ Lam quen
v6i viée phdi
hop hai dung
cu vot
bong.

va

va

1. DPanh
bong
2. DPanh
bong qua
ludi
3. Ky
nang tu
chon

Ngai tho




Tuan 34|Quan |Phat trié’n kha(l. Danh C,hay dich @ & s A A A X
te 20/4|vot nang phoi hgp|béng dac, bat . o b g X
dén 26/4 tay- mat. thuan tay|chum IR X
+ Gitp 2. Danh|chan, Qs -
nhan bict|bong banh bong X
duge sy khac|thuan tay|thuan tay L o N X
nhau gitta cac|qua ludi |qua ludi, LY aYara aral ! :
dung cu duoc|3. K¥|chay wvuot -
dung khi choi|nang tu|rao, di tach
tennis. chon chan.
+ Tré bibt
quan sat va
ling nghe
HLV d& lam
theo.
Tuan 35|Béng |"Biét tén cac|l. Cach choi:
tr 27/4|rd dung cu khac|Chuyén |[Nghe cau
dén 3/5 nhau duoc str|bong than ki, két
dung khi choi|ngang |hop quan
bong rd. nguc sat deén tin
+ Gitp tré 1am|2.  Bét|hiéu trén
quen voi1 ky|bong tay HLV,
nang co ban|3.  K¥|cac bé thuc
ciia bong r6. |niang tu|hién ding
+ Biét cach|chon nhiém vu
quan sat va cua den tin
lam theo huén hiéu.

luyén vién.

+ Nhé tén cac
dung cu khac
nhau duogc st
dung khi choi
bong rd.

+ Lam quen
vol cac hoat
dong van
dong tay -
mat."




Tuan 36 Bong |"Giip tre biét|1. _|Bat chym o0 o:
tr  4/5|rd cach choi ky|Chuyén |chan, chay _ B X
dén 10/5 nang co ban|béng vuot rao, I N - i
cua bong r6. |ngang |Ném 10, X
+ Biét cach|nguc qualchay ‘ ‘ X
quan sat valvong thang, bo §x
lam ~ theo 2; Ném|doc. ‘ ‘ o “‘ . .'5':
hudng dan cua|ro
HLV. 3. Ky§
+ Bu6c daulnang tu
rén luyén su|chon
khéo 1éo cua
doi tay.
+ Budc dau
rén luyén phdi
hop tay - mét.
Tuan 37|Bong |GiGp tré nhd|l.  Tai|Céach choi:
tr 11/5|da duoc tén, maulchd sat|Nghe cau
dén 17/5 sic cta dung|bong néi  than
cu mén hoc. |(Sut ky, 1an luot
+ Ginp trélbang  |ting  bé
nhan biét|{long ban|dung tay
duogc su khac|chan) lan bong
nhau gitta cac|2. Tai|lén dat &
dung cu dugc|chd sut|vong dich
ding khi choi|béng vao|roi lan
bong da. gon bong  vé
+ Xac dinh|3. Ky|dat & vong
dugc cac bd|nang tu|vach xuat
phan co thé|chon phat.

dugc ding dé
choi bong da.
+ Hoc cach sut
boéng co ban.




Tuin 38

Bong |Gitp tré nhd|l. Chay|Chay dich 3 = 3 - A | R
tr 18/5|d4  |dwoc tén, maulda  sat|dfc, bo| S oST A : x
dén 24/5 sic cua dung|bong thing, o L ;
cumén hoc. |2. Dung|Chay da ﬂ proy X
+ Gitp trélbéng  [sat bong, & =" e Cmie i
nhan  biét]3.  K§|chay vuot 2 ‘l‘ i x
duoc sy khac|ndng tuylrdo,  bat X
nhau gilta cac|chon chum
dung cu duogc chan.
dung khi choi
bong da.
+ Xac dinh
duoc cac bd
phan co thé
duoc dung dé
choi bong da.
+ Hoc cach sut
bong co ban.
Tuan 39|Khic |Hiéu dugc cac|l. Day|Cach choi:
tr 25/5|con  |bd phan cothé|bong  |Nghe cau
dén 31/5|cau  |dugc dung dé|2. Day|than  ky,|
choi khuc con|bong vao|HLV moi
cau. muc tiéu |hai bé di
+ Nh6 tén cac|3.  K§|chuyén
dung cu khac|ndng tu dén du va
nhau duogc sir|chon bo vao du
dung khi choi nhat bong
khtic con cau. va di
+ Nho duoc chuyén dat
mau sic, tén bong lén
goi cac loai chdm tron.

dung cu cua
mon hockey.




c. Khoila

Tuidn 1|Béng da|+ Bé nhé tén|+ Tha sit|Thi dau bong da
tr  1/9|Uc ky nang valbéng vaollc

dén 7/9 nhiing dung|gon

cu khac nhau(+ Ky nang
cua mon|phdi hop (
Cricket. bénh bong
+ Bé danh|+ Bét bong
bong chinh|NC)

xac va ném

bong  khéo
1éo.
+ Giup bé

rén  luyén
suc manh, su
khéo 1éo do6i

tay.




Tuan 2|Béng da|+ Phat trién|+  Danh[Hang 1: Kep| . o o9
tr  8/9|Uc kha  ning|bong vaolbong ddi spot,| XF e ‘ ;':::'2““; sﬁ
dén 14/9 phéi hop|gon ( Om|chay vong tron2| % .
tay- mat qua|bong vong, bat chym| ooy e e - %
ky ndng|ziczac  +|chén qua rao 2| L. T , .: %, i
danh bong. |Péanh bong|lan. X8 o i
+ Giap tré|vao gon) [Hang 2: Vuot
rén luyén su|+ Chay da|song, chay dich
khéo 1éo doi|tha sut|dic, di tich chan
tay  thong|bong vao
qua k¥ niang|gén ( Om
ném bong. |bong  di
+ Tré rén|chuyén né
luyén  su|HLV dén
phéi hop caclspo  thuc
ky nang,|hién chay
phat trién thé|da stt
chat. bong vao
gon)
Tuan 3|Quan |+ Nhan biét|+ Déanh|Thi diu chay
tr  15/9|vot nhimg cach|bong trai[tiép sc ning
dén 21/9 danh  khac|tay cao
nhau cua|[+ Thang
moén tennis. |bang  véi
+ Nho tén|bong
cac dung cu[+  Danh
khidc nhau|béng trai
duoc siftay  qua
dung khi(ludi

choi tennis.
+ Phat trién
kha nang
thing bang.




Tuin 4|Quin [+ Rén luyén|+ Lam|{Hang 1: Danh o O A ¢
te 22/9|vot su khéo 1éo,|quen giao|béng trai tay, i‘ PR o nieccodn D-.
dén 28/9 nhanh nhen|bong ([chay nang cao| ¥ i O~ 4T e
cua doi tay. |danh boéng|dui, bat ngang| x """
+ Phat trién|treo) qua lai 2 14n o '
khé} ning|+  Danh|Hang 2‘: Tang ;:,C me
phoi hop tay|béng  trai|bong 3 lan, chay @ v diceisgin
- mit. tay  qualvuot rao, di cau
+ Phat trién|ludi thing bang
vé thé chat
thong  qua
cac k¥ nang
van dong.
Tuan 5(Bongrd [+ Biét tén[+ Chuyén|Thi ddu bong rd
ter 29/9 cac dung culbong dap
dén 5/10 khiac nhauldat  theo
duoc st¢lmic  do
dung khi|vong
choi bong r6.|+ KNPH:
+ Giap tré|Nhoi bong il
lam quen v6i|3 lan +
ky ning co|Chuyén
ban cia bong|boéng  dap
r0. dat + Bat

+ Biét cach
quan sat va
theo
luyén

lam
huan
vién.

bong




Tuan 6|Bongrd [+ Giap tré|+ KNPH:|Hang 1: Ném rd _
th, 6/10 biét  cach I\I,hé)i bong né}ng cao, chay i; ©eH O {hf[.;;”. ]:_"{':"-«E:
dén choi k¥ ning|cap ‘3 Htien Toi chit V,[ = weovm o i e x
12/10 co ban cua|Chuyén [bat chum chéan ; | :
bong ré. bong dép|chuyén huéng | x - Ty
+ Budc daulddt + Bét|Hang 2: Nhoi| ¥, ' widn | "o o o) e
rén luyén su|bong bong 3 lan, lan| x5 @ e g
khéo 1éo cua|+KNPH: [bong giita rao va
doi tay. Din bong|chay theo bat
+ Bu6c dau|cip 3 +|bong, dat bong
rén  luyén|Chuyén  [vao trong coc va
phéi hop tay|bit bong +|1at cones 1én
- mit. Ném 1
nang cao
Tuan 7|Boéng da|+ Giap tré on[+ KNPH|Thi ddu Bong da
tir 13/10 tap lai cac ky|(Chuyén
dén nang co ban|bong +
19/10 cua mon|Dung
Boéng ba bong)
+ Giup tré|+  DPanh
lam quen lai|dau
v6i cac ky|+ Bét bong
nang van|(thi mon)
dong tho.
+ Giap tré

lam quen lai
v6i nhip van
dong sau
thot gian dai.




Tuan 8|Bong dé |+ Gilp tré on|+ KNPH:(Hang  1: Dan ) .
tor 20/10 tap lai cac ky[Chuyén [bong va st x§ @ (v £ X
dén nang co ban|bdéng +|béng vao gon, § e i
26/10 cua mon|Dung chay nang cao X X
BongPd  [bong  |di, bar mhay| X "t UG wewe X
+ Gitp tré[+ KNPH:[jumping jack (5 : . o O :.: i
1am quen lai|D3n bong|lan). v Y
vol cac ky|+ Sut bong(Hang 2: Danh
nang van|vao gon  |dau, chay vong
dong  thd, tron 2 lan, bat
tinh  thong qua vat can.
qua cac ky
nang cua
moén  Boéng
ba
Tuin 9|Khic [+ Rén luyén|+ KNPH :[Thi diu chay
tir 27/10|con cau [sy khéo 1éo|( Bat xa +|tiép suc nang
dén 2/11 nhanh nhen|Day ta) cao
thong qua tro|+ Xuat
choi. phat  thap
+ Phat trién|tiép strc
kha nang van
dong tinh —
tho  thong
qua cac ky
nang thé
thao.

+ Phat trién
kha nang su
dung  toan
than khi chot
ky ning thé
thao.




Tuan 10
tr 3/11
dén 9/11

Khuc
coOn cau

+ Phat trién
kha nang
phdi  hop
tay- mat qua
k¥ nang giao
boéng

+ Giap tré
rén luyén sy
khéo 1éo do6i
tay  thong
qua ky nang
bt ludi
+ Tré
luyén  stc
manh va su
phéi hop cac
bd phan voéi
nhau

ren

+

quen giao

bong
+

bong
+ Bit ludi

Lam

Giao

Hang 1: Chay
chuyén huéng hi
five cones, day

ta vao vong
(cau).
Hang 2: Chay

vuot rao, day ta
vao vong (cau).
Hang 3: Chay
dich déc, day ta
vao vong (cau).

Tuan 11
tir 10/11
dén
16/11

Boéng da
Uc

+ Rén luyén
su khéo Iéo
nhanh nhen.
+ Rén luyén
kha nang
phéi hop tay
- mét, chén -
mat.

+ Phat trién
cach  phdi
hop cac bd
phén trén co
thé khi choi
bong.

+  Chay
da tha sut
bong vao
gon

+ KNPH:
Bit bong
nang cao
+ dénh

bong

Thi diu bong
da tic

STARY

XXX XXXXX




Tuén 12
tr 17/11
dén
23/11

Bong da
Uc

+Rén luyén

kha nang
phdi  hop
tay - mat,
chan - mat
khi  choi
bong.

+ Phat trién
cach  phdi
hop cac bo
phan trén
co thé khi
choi bong
d4 Uc.

+ Reén
luyén kha
nang thuc
hién cac ky
ning  thé
thao.

+ Reén
luyén  su
nhanh
nhen, khéo
1éo qua cac
ky nang

van dong.

+ chay da
tha  sut
bong

+ KNPH:
Bit bong
nang cao
+ chay da
tha  sut
bong vao
gon

Hang I: Bit
bong NC, chay
tién 14i V, di né
cones

Hang 2: bi
thing bang trén
cau, chay
chuyén huéng
hi five rao, di
ngang cua.

X =
x 4,41 '7. ]
XA a4 4

X

X

X

x

X . o oo
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Tuén 13
tir 24/11
dén
30/11

Quan
vot

+ Hiéu rd va
ghi nh¢ duoc
cach  choi
mot s6 ky
nang thé
thao co ban.
+ Rén luyén
cach cam vot
va danh
trung bong.
+ Thyc hién
ding dong
tac k¥ nang
thé thao.

+ Thang
bang voi
bong

+  DPanh
bong
tay

+  DPanh
bong
tay
ludi

trai

trai
qua

Ban tay khéo 1éo

Tuan 14
tr 1/12
dén 7/12

Quan
vot

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen
cua doi tay.
+ Phét trién
kha nang
phéi  hop
tay- mat.

+ Phét trién
vé thé chat
thong  qua
cac ky nang
van dong.

+ Giao
bong
+ Bit ludi

Hang 1: DPénh
bong trai tay,
chay nang cao
dui, bat ngang
qua lai 2 lan
Hang 2: Tang
bong 3L, chay
vuot rao, di ciu
TB
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Tuén 15
tr 8/12
dén
14/12

Bong r6

+ Hiéu 1d
duoc cac bo
phén trén co
thé khi choi
thé thao.

+ Hiéu 1o
cach choi co
ban mét sd
k¥ nang.

+ Rén luyén
kha nang
phéi  hop
gitra 2 tay.

+ Rén luyén
kha nang
phéi hop tay
— mat.

+ Chuyén
bong qua
dau

+  Nhdi
béng cép
do2

+ KNPH:
Nhoi bong
cap do 1 +
ném 10
nang cao

Thi d4u boéng 16

Tuéan 16
tr 15/12
dén
21/12

Bong 16

+Tang kha
nang hoan
chinh ky
nang cac ky
nang thé
thao.

+ Ren luyén
phéi hop tay
- mét, chan —
mat.

+ Phat trién
git  thang
bang co thé.
+ Phat trién

suc  manh,
thé chat
thong  qua

cac ky nang
van dong.

+ Ném 1
nang cao

+ KNPH:
Dan boéng
cap do 3 +
ném 10
nang cao

Hang 1: Tha
bét bong 3 lan,
chay nang cao
dui, bat éch.
Hang 2: Bit
bong + ném 1o
nang cao, chay
got cham
mong, bo
ngang qua rao

&5
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Tuén 17
tr 22/12
dén
28/12

Bong da

+ Bé thuc
hién tot ky
nang thé
thao va luc
sut manh.

+ Giup bé
phéi  hop
chan - mat
khi sut bong
vao gon.

+ B¢ ren
luyén to chat
suc manh, co
nhiéu niém
vui  thong
qua tro choi.

+ Sut bong
nang cao
+ Thang
bang Vvéi
bong
+
bong
do2

Dan
cap

Thi d4u bong d4

Tuan 18
tr 29/12
dén 4/1

Bong da

+ Rén luyén
kha nang
phéi hop tay
- mét, chén -
mat khi choi
Vong
dong.
+ Hiéu céach
phéi hop cac
bo phan trén
co thé khi
choi  bong
da.

+ B¢
luyén su
khéo 1éo, tap
trung thong
qua ky nang
bit va suat
bong.

van

ren

+ Chuyén
bong
+ Dan
béng cap

do 3

Hang 1. Sut
bong nang cao
vao gon, chay
chuyén hudng hi
five, bat ngang
qua rao.

Hang 2: Chuyén
bong,, chay dich
dic (miéng cau),
16 co

=)
~ s

B

A

y§
n
Y

Chay
chuyé

§ Shedh 00D
g hi
five
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Tuan 19|KhGc [+ Nhén biét|+ Chuyén|Lat up, 14t ngira
tir  5/1|con cau |nhing cach|bong theo
dén 11/1 cdm gay|cap
khac nhau|+ KNPH:
cua mon|dan bong +
Hockey danh bong
+ Nhé tén|vao gon
cac dung cu
khac  nhau
duoc sur
dung khi
choi Hockey
+ Phat trién
kha nang
khéo 1éo,
van dong
tinh.
Tudn 20|Khac |+ Ren luyén|+ KNPH:|Hang 1: Dénh|y
tr 12/1|con cau |su khéo 1éo,|chuyén béng vao gon,| ¥ §
dén 18/1 nhanh nhen|bong +[chay vong tron| X X
cua doi tay. |dung bong|2v, di  trén|¥ X
+ Phat iénl+ KNPH: |duong hep. § §
kha nang|dan boéng|Hang 2: Dung|¥ X
phéi hop tay|ziczac  +|bong, chay vuot X ® o | X
- mit. danh béng|rao, di ngang i
+ Phat trién|vao gén  |cua
vé thé chat
thong qua

cac ky nang
van dong.




Tuin 21|Béng d4|Phat trién su|1. Tai chd|Céch choi: Cac
tr  19/1|Uc khéo  1éo[sut bong|bé di chuyén
dén 25/1 nhanh nhen. |(Stt bang|VUot qua ball
+ Phat trién|mu  ban|[°VP V3 CONSS, .
kha nang|chan) nhit b~9ng Ve e
’ _|thuc hién theo
ph()i’ hop tay|2. Tai chO|cac  k§ ning o Ll
- mat, chan -[sit  bong|HLV duara, sau| o ™
mat. vao gon  |d6 di chuyén vé|
+ Hiéu cach|3. K¥ ning hang.
phdi hop cac|ty chon
bo phan trén
co thé khi
chot bong.
+ Ren luyén
kha nang
thuc hién k¥
ning  phdi
hop.
Tudn 22(Béng d4|Rén  luyén|1. Chay da|Doi bong, chay Liloos
tr 26/1|Uc khda  nang|sutbong |dich dac, bt o Cee &
dén 12 phdi hop tay|2. Chay da|chum tach, Chay) =3 B
- mét, chan -|sut  bong da} sut bqng Vao . §
. . 1o . gon, di cau o %
mat khi choi|vao gén thing bing, L §
bong. 3. Ky nang|chay vuot rao . s x

+ Hiéu cach
phéi hop cac
bd phan trén

co thé khi
choi bong da
Uc.

+ Nho tén
cac dung cu
khac  nhau
duoc st
dung khi
choi bong da

Uc.

tu chon




Tuan 23
tr 22
dén 8/2

Quan
vot

Nhan  biét
nhiing cach
danh  khac
nhau
mon tennis.

+ Nhé tén
cac dung cu
khac  nhau
duoc sur
dung khi
choi tennis.

+ Phat trién
kha nang
thing bang.

cua

1. DPénh
bong

2.  Pbanh
bong qua
ludi

3. K¥ néng
tu chon

Ngai thé

Tuan 24
tr 92
dén 152

Quan
vot

Reén luyén su
khéo 1éo,
nhanh nhen
cua doi tay.
+ Phat trién
kha nang
phéi hop tay
- mit.

+ Phat trién
vé thé chat
thong  qua
cac ky nang
van dong.

1. DPénh
bong thuan
tay

2.  Dbénh
bong thuan
tay qua
ludi

3. Ky nang
tu chon

Chay thang,
dbi bong, Panh
bong thuan tay
qua ludi, bat
chum tach,
chay vuot rao,
di cau thang
bang.

£ 2. 2.2 2.2 2 2 21




Tuin 25|Bong r6 |[Nh¢ tén céc|l. Chuyén| Cach  choi:
tr 16/2 dung cu khéac|bong Nghe cau than
dén 22/2 nhau  duoc|ngang ki, k,ét hOT’
stt dyng khilngue quan satﬂden tin
N R ., | higu trén tay
choi l?ong r0.[2. Ném ro HLV, céc bé
+ Biét dugc|3. Ky nang| thyc hién ding
cac by phan|ty chon nhiém vu cua
co thé duoc dén tin hiéu.
dung dé choi
bong rd.
+ Rén luyén
cac k¥ nang
co ban cua
mon bong rd
Tuan 26|Bong r6 |Phat trién vé|1. Chuyén| Chay  thang, e0%¢ | A x
tr 2372 van dong|bong bat chum chén, X
dén 1/3 tinh, tho, két ngang chay vuot rao, I\ | :
hop tay -|nguc qua|Ném rd nang 2 :
mat, thiang|vong cao, chay T A '} ;
bang, khéo|2. Ném rd| thang, bo doc. &% | | AR
1éo, nhanh|nang cao
nhen, linh(3. K¥ ndng
hoat. tu chon
+ Biét cach
choi cac k§

ning duoc
huéng  dan
cua HLV.

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen.




Tuan 27
tr 273
dén 8/3

Bong da

Nam rd duge
cac by phan
co thé duogc
dung dé choi
bong da.

+ Nhé tén
cac dung cu
khac  nhau
duoc st
dung khi
choi  bong
da.

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.

+ Nim r1d
duoc luat
choi cua tro
choi.

1. Tai chd
sut  bong
(St bang
long  ban
chan)

2. Tai chd
bong
vao gon

3. K¥ néng
tu chon

sat

Tom and Jerry

Tuan 28
tr 9/3
dén 153

Bong da

Biét  cach
choi cac k¥
nang thé
thao duoc su
huéng  dan
cua HLV.

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.

+ Rén luyén
phdi  hop
chan - mit,
tay - mat khi
da, bat bong.

1. Chay da
sut bong

2. Chay da
bong
vao gon

3. Ky nang
tu chon

sat

Chay thang, bo
thang, Chay da
sut boéng vao
gbén, chay vuot
rao, bat chum
chan, dich dic.

oo Al
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Tuan 29
tr 16/3
dén 22/3

Khuc
coOn cau

Nam rd duge
cac by phan
co thé duogc
dung dé choi
khuc con
cau.

+ Nhé tén
cac dung cu
khac  nhau
duoc st
dung khi
choi  khuc
con cau.

+ Rén luyén
su khéo cua
doi tay khéo
l1éo, nhanh
nhen, linh
hoat.

+ Nim rd
duoc luat
choi cua tro
choi.

1. Pay
bong

2.  Pay
bong vao
muc tiéu
3. K¥ néng
tu chon

Céch choi: Nghe
cdu noi than ky,
lan luot ting bé
dung tay lan
bong lén dat o
vong dich rdi lin
bong vé dit &
vong vach xuét
phat.

Tuan 30
tr 23/3
dén 29/3

Khuc
cOn cau

Rén  luyén
cach phbi tay
- mét, chén -
mat.

+ Rén luyén
cach  choi
cac ky nang
thé thao.

+ Rén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen.
+ Tang kha
nang  phat
trién van
dong thé
chit.

1. Dbay
bong nang
cao

2.  Danh
béng vao
gon

3. Ky nang
tu chon

Chay théng, bat
chum chan, chay
dich dic, Panh
bong vao gon,
d6i bong, chay
vuot rao.

AAXXKXX KX




Tuan 31

Rén luyén sy

1. Danh

Tap trung bé

to 30/3 khéo 1éo[bong thanh hang
dén 5/4 nhanh nhen. 2. Tha sut[ngang. o1
+ Rén luyén|bdéng - HLV vua thoi
kha  nang|3. K¥ ndng|coi, vira lam céac| =
phéi hop tay|ty chon  |dong tac nhu: do :
- mat, chan - tay 1én cao, 2 tay| |-
mat. dang ngang,
+ Phat trién ngdi  xudng....
cach  phdi Néu HLV van
hop cac bd lam dong tac ma
phén trén co khong thoi coi
thé khi choi thi cac bé khong
bong. dugc lam theo.
Bé nao mic 15i
thi sé& phai thuc
hién thr thach
cua HLV.
Tuén 32 Rén luyén|l. Tha sit|Bat high-five tai N o e x
tr 6/4 khd  ning|bong chd, om boéng i ° o §
dén 12/4 ph(‘)i’ hop tay|2. Chay da|chay dich dac, N §
- mat, chan -[sut bong|Chay da sut & %
mat khi choi|vao gon  |béng vao gon, ;:
béng. 3. K§ ning|bo 1én ban tay- oo Ahix
+ Phat trién|tu chon ban chan, chay
cach phéi vuot rao, di ciu
hop cac bd thang bang (cau

phan trén co
thé khi choi
bong da Ue.
+ Rén luyén
kha nang
thuc hién cac
ky ning thé
thao.

+ Rén luyén
sur nhanh
nhen, khéo

ro1).




léo qua cac
k¥ nang van
dong.

Tuan 33
tr 13/4
dén 19/4

Quan
vot

Hiéu rd va
ghi nhé dugce
cach  choi
mot sd ki
nang thé
thao co ban.
+ Rén luyén
cach cam vot
danh
trung bong.
+ Thuc hién
ding dong
tac k¥ nang
thé thao.

+ Reén luyén
kha nang
phéi hop tay
— mit thong
qua cac k¥
nang thé
thao.

va

1. Panh

bong trai
tay

2.  Danh
bong trai
tay qua
ludi

3. Ky nang
tu chon

Cach choi: Khi
nghe cau noi
than ky, mdi bé
cAm vot c6 1
bong di chuyén
thang bang
vugt  chudng
ngai vat theo
huéng dan cua
HLV.




Tuan 34|Quian  [Rénluyénsu|l.  Giao|Bat tai chd high- .
tr 20/4vot  |khéo  léo,bong  [five HLV 3 lin| @®g @ 4 b 1 @
dén 26/4 nhanh nhen|2. Bat ludi [chay flich dac, Lj, B Ch ]? §
cua doi tay: 3. Ky nang|bat doi huodng, i?s Y at §
+ Phat trién|ty chon  [Giao bong, chay }%I(%_C Slll Ea §
kha nang g6t cham mong, — Hoodes X
phéi  hop bo ngang. 20 c 0 p
tay- mat. cha' no3
+ Phat trién m” & hi
vé thé chit mdn n
thong qua & g f
cac k¥ nang v
van dong. e
+ Ren luyén v
kha nang van %1
dong thong L
qua cac ky \V4
nang van 3
dong  tinh, la
tho. n
Tuan 35(Bong r6 |Hiéu rd duoc|1l. Chuyén|Cach choi: Nghe
tr 27/4 cac bd phan|bong cau than ki, két
dén 3/5 trén co thé|ngang hop quan sat dén
khi choi thé|nguc tin hiéu trén tay | IR
thao. 2.Némré [HLV, cac bé[f
+ Hiéu rd|3. K¥ nang|thyc hién ding 7

cach choi co
ban mot sb
k¥ nang.

+ Reén luyén
kha nang
phdi  hop
gitra 2 tay.

+ Rén luyén
kha nang
phdi hop tay
— mit.

tu chon

nhiém vu cua
deén tin hiéu.




Tuan 36|Boéng r6 [Tang  kha|l. Chuyén|Chay thang, bat 000 | A ”
tr  4/5 nang hoan|bdéng chum chan, chay
dén 10/5 chinh  kj|ngang vuot rao, Ném I\ | :
ning cac kj|nguc qua|rd nang cao, ’,:
ning  thé|vong chay thang, bo| § A | g
thao. 2. Ném ro|doc. I_ﬂ ' | R
+ Rén luyén|néng cao
phéi hop tay|3. Ky ning
- mét, chan —{tu chon
mat.
+ Phét trién
gitt  thang
béng co thé.
+ Phét trién
suc  manh,
thé chat
thong qua
cac k¥ nang
van dong.
Tuan 37(Bong d4 |Hiéu rd duoc|1. Chuyén| Cach choi: Lan
ter 11/5 cac bo phan|bong luot timg bé om|
dén 17/5 co thé duoc|2. Bit bong chay vuot i
ding dé choi|bong (Thu|rao, bat tho doi
bong da. mon) huong, chay
+ Rén luyén|3. Ky nang|dich dic. Sau
Sur phéi hop|tu chon do, chay vé dua
tay — mit, bong cho ban
chan — mit. tiép theo.

+ Reén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.

+ St dung
chan linh
hoat, nhip
nhang  khi
choi bong.




Tuén 38(Béng d4|Tang  kha|l. Sut|/bi ngang high- — i %
tfl: 18/5 nang hoan|béng nang|five HLV, che:1y Di Ch b X
dén 24/5 chinh k}j/ cao vuot ré(?, di cau "igé‘“sa ay ngla ;“
nang thé 2.‘ Pénh(thang bang, Sut Athét VU g ;‘(
thao. dau bong nang cao, ‘ng 'blﬁi %Wi_ %X
+ Rén luyén|3. Ky ning|chay dich dac, bi-%g ra qﬁaﬁ X
kha ning stt|tu chon  [bat qua miéng g fa midL
béng  bang cau (2 lan). e ng V
long  ban & cau
chan va di 0
thaing  vao
gon.
+ Ren luyén
kha nang van
dong  tinh,
tho.
Tuan 39|Khuc  |Namrd duoc|l. Dung|l ban dimg giita mm By .
tir  25/5|con cau |cac bd phan|bong vong  tron  cl| el - -
dén 31/5 co thé duoc|2. Dan|nhiém vu tim
ding dé choi|bong xem ban nao la| j§
khic  c6n|3. K§ ning|chim dau dan.
cau. tu chon - 1 ban s€ lam
+ Nhé tén chim diu dan,

cac dung cu

khac  nhau
duoc st
dung khi
choi  khuc
con cau.

+ Reén luyén
su khéo Iéo,
nhanh nhen,
linh hoat.

+ Nim 15
duoc luat
choi cua tro
choi.

nhiém vu la thuc
hién cac dong
tac va cac ban
khac thuc
hién theo sao

s€

cho ban ding &
gitra khong phat
hién ra chim dau
dan.




Ké hoach giang day nam hoc co thé dwogc diéu chinh linh hoat theo thuc té hoat dong cua nha truong
va lich danh gia dinh ky cudi nam hoc. Moi diéu chinh (néu c¢é) sé dwoc Cong ty Co phan GoKids Viét
Nam phéi hop chét ché véi Ban Gidm hiéu nha truwong dé dam bao tién do va chat heong chwong
trinh. Viéc thay doi khéng lam anh hwéng dén muc tiéu va hiéu qud phat trién ky nang toan dién cho

tré trong suét qud trinh tham gia I6p hoc thé chat GoKids.



