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PHẦN 2. YÊU CẦU VỀ KỸ THUẬT 

Chương V. YÊU CẦU VỀ KỸ THUẬT 

1. Giới thiệu chung về dự toán mua sắm, gói thầu: 
- Tên dự toán: Thuê dịch vụ khám sức khỏe định kỳ và khám bệnh nghề nghiệp 

cho cán bộ, nhân viên của Bệnh viện Phụ sản Hà Nội năm 2025. 
- Tên gói thầu: Thuê dịch vụ khám sức khỏe định kỳ và khám bệnh nghề nghiệp 

cho cán bộ, nhân viên của Bệnh viện Phụ sản Hà Nội năm 2025. 
- Chủ đầu tư: Bệnh viện Phụ sản Hà Nội. 
- Hình thức lựa chọn nhà thầu: Đấu thầu rộng rãi trong nước, qua mạng. 
- Phương thức lựa chọn nhà thầu: Một giai đoạn một túi hồ sơ. 
- Hình thức hợp đồng: Hợp đồng theo đơn giá cố định. 
- Thời gian thực hiện: 180 ngày. 
2. Mục tiêu công việc: Thuê dịch vụ khám sức khỏe định kỳ và khám bệnh nghề 

nghiệp cho cán bộ, nhân viên của Bệnh viện Phụ sản Hà Nội năm 2025. 
3. Yêu cầu kỹ thuật của gói thầu: 

 
STT 

 
Danh mục 

 
Yêu cầu kỹ thuật 

1  Khám nội 

 
- Khám bệnh tim mạch, đo huyết áp nghe tim quan sát toàn 
trạng, hỏi tiền sử bệnh tim mạch, nghi ngờ thì chuyển làm các 
xét nghiệm cận lâm sàng cần thiết, kết luận, kê đơn thuốc. 
- Khám bệnh hô hấp, quan sát toàn trạng, đếm nhịp thở, nghe 
phổi, hỏi tiền sử bệnh về đường hô hấp, nghi ngờ chuyển làm 
xét nghiệm cận lâm sàng cần thiết, kết luận, kê đơn thuốc. 
- Khám bệnh tiêu hóa, quan sát toàn trạng, sờ nắn bụng xem có u 
cục, dấu hiệu bất thường, điểm đau, hỏi tiền sử bệnh về đường 
tiêu hóa, nghi ngờ chuyển làm xét nghiệm cận lâm sàng cần 
thiết, kết luận, kê đơn thuốc. 
- Khám nội tiết và toàn trạng chung cơ thể.. 

2  Đo thể lực  Đo chiều cao, cân nặng, huyết áp, mạch, BMI… 

3  Khám ngoại 
khoa 

Khám và theo dõi về tiền sử phẫu thuật, chấn thương… 

4  

Khám Mắt Phát hiện, tư vấn, phòng và điều trị các bệnh về mắt như tật 
khúc xạ (cận thị, viễn thị, loạn thị). Viêm (viêm kết mạc, viêm 
bờ mi, giác mạc,..) đục thủy tinh thế, glocom (thiên đầu 
thống).. 

5  
Khám Răng Hàm 
Mặt 

Phát hiện các bệnh răng miệng như: sâu răng, viêm lợi, 
herpes,…Tư vấn phòng ngừa và điều trị các bệnh răng miệng. 

6  
Khám Da Liễu  Phát hiện, tư vấn, phòng và điều trị các bệnh về da liễu như 

viêm da, nấm da; … 
7  Khám Tai Mũi Phát hiện sớm các bệnh về Tai, mũi, họng, thanh quản. Tư vấn 
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Họng  cách phòng và điều trị các bệnh viêm xoang, viêm thanh quản, 
hạt xơ dây thanh, polyp mũi xoang, viêm amidan, áp xe,… 

8  

Nội soi Tai Mũi 
Họng 

Khám phát hiện chuyên sâu các bệnh về Tai, mũi, họng, thanh 
quản. Tư vấn cách phòng và điều trị các bệnh viêm xoang, 
viêm thanh quản, hạt xơ dây thanh, u, polyp mũi xoang, viêm 
amidan, áp xe, … 

9  Thử kính  Phát hiện các tật khúc xạ của mắt. Độ chính xác cao 

10  
Soi đáy mắt 
(bằng kính sinh 
hiển vi) 

Phát hiện những bệnh đáy mắt như thoái hóa điểm vàng, 
xuất huyết, teo gai thị… 

11  
Đo khúc xạ máy Phát hiện các tật khúc xạ của mắt như cận thị, viễn thị, loạn 

thị … 

12  Đo chức năng hô 
hấp 

Phát hiện bất thường liên quan đến bệnh nghề nghiệp về hô 
hấp như viêm phế quản mạn tính,bụi phổi… 

13  
Đo thính lực đơn 
âm 

Phát hiện bất thường về tai có liên quan đến bệnh nghề nghiệp 
như điếc nghề nghiệp,… 

14  Anti-HBs định 
lượng 

Định lượng kháng thể kháng vi rut viêm gan B 

15  AFB đờm Phát hiện sớm lao phổi 

16  
Xét nghiệm axit 
metyl hippuric 
niệu 

Xét nghiệm chính xác, phát hiện sớm trường hợp nhiễm độc hóa 
chất nghề nghiệp 

17  
Lập hồ sơ bệnh 
nghề nghiệp 

Lập hồ sơ cho đối tượng cần khám bệnh nghề nghiệp theo 
đúng qui định pháp luật 

18  
Xét duyệt hồ sơ 
bệnh nghề 
nghiệp 

Xem hồ sơ đưa ra chỉ định cần khám theo đúng đối tượng, 
khám và kết luận về bệnh nghề nghiệp 

19  

Tư vấn sức khỏe 
nghề nghiệp 

Tư vấn đầy đủ, chuyên nghiệp các đối tượng có nguy cơ hoặc 
đã mắc bệnh nghề nghiệp như điếc... Hướng dẫn khám, giám 
định, hoàn thiện hồ sơ thủ tục nhận chế độ trợ cấp bệnh nghề 
nghiệp đúng quy định pháp luật 

20  
Khám chuyên 
khoa bệnh nghề 
nghiệp 

- Khám, tư vấn, phát hiện sớm bệnh nghề nghiệp và các yếu tố 
nguy cơ; 
- Theo dõi, quản lý hồ sơ sức khỏe nghề nghiệp của người lao 
động; 
- Thực hiện đánh giá, phân loại sức khỏe theo yêu cầu của đơn 
vị; 
- Phối hợp với các khoa xét nghiệm, chẩn đoán hình ảnh để 
chẩn đoán đầy đủ bệnh nghề nghiệp. 

21  

Tư vấn chuyên 
gia và Kết luận 
(chuyên gia có 
hoc vị Thạc sĩ và 
có số năm kinh 
nghiệm từ 8 năm 
trở lên) 

 
Chuyên gia có chuyên môn cao tư vấn sâu những trường hợp có 
bệnh lý phức tạp, khó. 

4. Giải pháp và phương pháp luận: 
Nhà thầu chuẩn bị đề xuất giải pháp, phương pháp luận tổng quát thực hiện dịch 

vụ theo các nội dung quy định tại Chương này, gồm các phần như sau:  
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1. Giải pháp và phương pháp luận; 
2.  Kế hoạch công tác. 


