
Chương V. YÊU CẦU VỀ KỸ THUẬT 
 
1. Giới thiệu chung về dự toán mua sắm, gói thầu: 

a. Dự toán:  
- Tên dự toán: Khám sức khỏe định kỳ cho CBCCVC và cán bộ hưu trí Báo Nhân Dân 

năm 2025. 
- Chủ đầu tư: Báo Nhân Dân. 
- Nguồn vốn: Quỹ phúc lợi Báo Nhân Dân. 
b. Gói thầu: 
- Tên gói thầu: Phúc lợi cho CBCCVC và cán bộ hưu trí Báo Nhân Dân năm 2025. 
- Hình thức lựa chọn nhà thầu: Đấu thầu rộng rãi. 
- Phương thức lựa chọn nhà thầu: Một giai đoạn, một túi hồ sơ. 
- Thời gian thực hiện hợp đồng: 30 ngày. 
- Địa điểm cung cấp dịch vụ: Thành phố Hà Nội. 

2. Mục tiêu công việc: 
Tổ chức khám sức khỏe định kỳ năm 2025 cho toàn thể CBCCVC và cán bộ hưu trí Báo 

Nhân Dân khu vực phía Bắc nhằm đánh giá tình trạng sức khỏe, kiểm tra phát hiện sớm 
các bệnh lý và tình trạng bất thường, từ đó đưa ra các biện pháp phòng ngừa và điều trị kịp 
thời, góp phần đảm bảo sức khỏe cho toàn thể CBCCVC và cán bộ hưu trí Báo Nhân Dân. 

Tổng số lượng người khám sức khỏe là 726 người, trong đó: 
- Số lượng CBCCVC Báo Nhân Dân khu vực phía Bắc là 485 người, trong đó có 276 

nam và 209 nữ. 
- Số lượng cán bộ hưu trí Báo Nhân Dân khu vực phía Bắc là 241 người. 

3. Yêu cầu kỹ thuật: 
3.1. Nội dung khám sức khỏe 

STT 
Danh mục 

dịch vụ 
Mô tả dịch vụ 

Số 
lượng 

Đơn vị 
tính 

I 
KHÁM LÂM 
SÀNG 

Khám nội, ngoại tổng quát: 
Bác sĩ đa khoa khám và tư vấn 

726 Người 

Kiểm tra phụ khoa (cho nữ) dùng mỏ vịt một lần 

Kiểm tra và nội soi tai mũi họng (bằng máy) 

Bác sĩ khám và tư vấn ung thư 

Kiểm tra mắt (bằng các máy đo hiện đại) 

Kiểm tra và khám răng hàm mặt 

Kiểm tra thể lực, mạch, huyết áp: 
Cân nặng, chiều cao, mạch và huyết áp 



Hồ sơ khám sức khỏe (Hồ sơ khám sức khỏe, phiếu 
kết quả cá nhân trong phong bì kín, công văn trả lời 
kết quả, sổ tổng hợp kết quả khám,..) 

II XÉT NGHIỆM 

1 

Tổng phân tích 
máu (Công 
thức máu toàn 
phần) 

Kiểm tra số lượng bạch cầu, hồng cầu, tiểu cầu, 
Hemoglobin, ...; đánh giá tình trạng thiếu máu, một 
số bệnh toàn thân 

726 Người 

2 

Bộ Lipid máu 
(mỡ máu): 
cholesterol toàn 
phần, LDL-C, 
HDL-C, 
triglyceride 

Đánh giá những rối loại do mỡ máu 726 Người 

3 

Xét nghiệm 
chức năng gan: 
GOT, GPT, 
GGT 

Kiểm tra men gan, đánh giá viêm gan và các bệnh 
về gan 

726 Người 

4 
Xét nghiệm 
chức năng thận: 
Ure,  Creatinine 

Đánh giá về chức năng thận 726 Người 

5 
Xét nghiệm 
Axit Uric 

Liên quan đến bệnh gút 726 Người 

6 
Đường huyết 
lúc đói 

Phát hiện bệnh tiểu đường và những rối loạn về 
đường máu 

726 Người 

7 
Sinh hóa nước 
tiểu 

Phát hiện bệnh lý đường tiết niệu và liên quan đến 
bệnh lý toàn thân 

726 Người 

8 Điện giải đồ 
Kiểm tra điện giải trong máu, phát hiện  biến đổi 
Na+, K+, Cl + 

485 Người 

9 Sắt huyết thanh 
Kiểm tra yếu tố tạo ra thiếu máu (yếu tố sắt trong 
máu) 

485 Người 

10 
Xét nghiệm 
Calci toàn phần 

  485 Người 

III CHẨN ĐOÁN HÌNH ẢNH 

1 Chụp tim phổi 
Kiểm tra và phát hiện các vấn đề bất thường của 
bóng tim phổi 

726 Người 

2 
Siêu âm ổ bụng 
tổng quát 

Phát hiện các bất thường về gan, mật, tụy, thận, 
lách, … 

726 Người 

3 Siêu âm 
Nữ: phần phụ, tử cung - buồng trứng, Nam: Tiền 
liệt tuyến 

726 Người 



4 
Siêu âm tuyến 
giáp 

Kiểm tra kích thước, hình ảnh tuyến giáp, phát hiện 
nang, nhân, u... 

726 Người 

5 Điện tim 
Phát hiện các bất thường để chẩn đoán và định 
hướng các bệnh về tim mạch 

726 Người 

6 
Siêu âm vú 
(Nữ) 

Kiểm tra mật độ vú, hình ảnh tuyến vú, phát hiện 
nang, nhân xơ, u, hạch bất thường và chẩn đoán, dò 
tìm những bất thường ở tuyến vú, đặc biệt là bệnh 
ung thư 

209 Người 

3.2. Yêu cầu về triển khai các đợt khám sức khỏe cho Báo Nhân Dân 
- Tổ chức khám sức khỏe gồm 02 đợt: 
+ Đợt 1: Khám sức khỏe cho toàn thể CBCCVC Báo Nhân Dân khu vực phía Bắc. 
+ Đợt 2: Khám sức khỏe cho toàn thể cán bộ hưu trí Báo Nhân Dân khu vực phía Bắc. 
- Thời gian tổ chức giữa các đợt khám sức khỏe được tổ chức theo các quy định về y tế 

và đảm bảo hiệu quả trong việc khám sức khỏe định kỳ cho cán bộ. 
3.3. Yêu cầu về lấy mẫu xét nghiệm đối với các đợt khám sức khỏe 
- Việc lấy mẫu xét nghiệm máu, nước tiểu trước khi khám sức khỏe được tổ chức thực 

hiện vào ngày làm việc (trong giờ hành chính) tại Trụ sở Báo Nhân Dân - Số 71 Hàng 
Trống, phường Hoàn Kiếm, Hà Nội 

- Các trường hợp không lấy mẫu xét nghiệm tại Trụ sở Báo nhân Dân có thể lấy mẫu 
xét nghiệm trực tiếp tại cơ sở khám sức khỏe của nhà thầu khi thực hiện khám sức khỏe. 

3.4. Yêu cầu về tổ chức khám sức khỏe 
- Việc tổ chức khám sức khỏe tập trung cho cán bộ được thực hiện vào các ngày thứ 7, 

Chủ nhật tại cơ sở khám sức khỏe của nhà thầu tại Hà Nội. 
- Những trường hợp chưa đi khám sức khỏe trong đợt khám tập trung có thể đến khám 

vào 01 đợt bổ sung. 
3.5. Yêu cầu về nhân sự 
- Nhà thầu phải cam kết sử dụng nhân sự thực hiện gói thầu theo đúng E-HSDT. 
- Nhân sự thực hiện gói thầu ngoài trang phục theo quy định phải có đeo thẻ có ảnh, ghi 

rõ họ và tên, chức vụ hoặc chức danh công việc cho gói thầu… Nhà thầu phải cung cấp 
cho Chủ đầu tư danh sách nhân sự (có dán ảnh tương ứng) để phục vụ công tác giám sát 
nhân sự trong quá trình thực hiện gói thầu. 

- Nhân sự thực hiện gói thầu phải có thái độ và tác phong phục vụ của cán bộ y tế: niềm 
nở, nhiệt tình, nhanh nhẹn, văn minh lịch sự. 

- Bố trí đầy đủ nhân sự, thực hiện đúng thời gian khám sức khỏe theo kế hoạch. 
- Chủ đầu tư có quyền yêu cầu nhà thầu thay đổi nhân sự không đáp ứng các yêu cầu 

trên và nhà thầu phải thực hiện việc thay thế nhân sự (có năng lực bằng hoặc cao hơn nhân 
sự phải thay thế) trong vòng 02 giờ sau khi nhận được yêu cầu của Chủ đầu tư. 

3.6. Yêu cầu về máy móc, thiết bị 



- Nhà thầu phải cam kết sử dụng máy móc, thiết bị thực hiện gói thầu theo đúng E-
HSDT; Các máy móc, thiết bị, dụng cụ y tế của nhà thầu sử dụng để thực hiện dịch vụ phải 
đảm bảo tiêu chuẩn, chất lượng, tuân thủ các quy định, tiêu chuẩn của Bộ Y tế ban hành, 
đảm bảo các điều kiện an toàn, vệ sinh đối với các máy móc, thiết bị, dụng cụ y tế theo quy 
định của pháp luật. 

- Nhà thầu phải cam kết tự chịu trách nhiệm giám sát, kiểm tra và quản lý máy móc, 
thiết bị, dụng cụ của mình khi thực hiện dịch vụ. 

- Nhà thầu có phương án dự phòng để kịp thời thay thế khi máy móc, thiết bị xảy ra sự 
cố, hỏng hóc. 

3.7. Yêu cầu khác 
- Cam kết đảm bảo thời gian thực hiện gói thầu theo đúng thời gian yêu cầu trong E- 

HSMT, cung cấp dịch vụ khám sức khỏe kể từ ngày hợp đồng có hiệu lực.  
- Cam kết đảm bảo an toàn các trang thiết bị, tài sản và an toàn cho cán bộ của Báo Nhân 

Dân khi tham gia khám sức khỏe. 
- Cam kết chất lượng xét nghiệm tuân thủ theo quy định hiện hành của Bộ Y tế về việc 

Hướng dẫn thực hiện quản lý chất lượng xét nghiệm tại cơ sở khám bệnh, chữa bệnh.  
- Cam kết nếu để xảy ra sự cố, vi phạm do lỗi của nhà thầu trong quá trình thực hiện hợp 

đồng với Báo Nhân Dân, làm ảnh hưởng đến uy tín của Báo Nhân Dân thì phải bồi thường 
cho Báo Nhân Dân 100% giá trị thiệt hại nếu trách nhiệm thuộc về nhà thầu.  

- Cam kết điều chỉnh kế hoạch, phương án, thời gian khám chữa bệnh khi có yêu cầu 
của Báo Nhân Dân.  

- Cam kết khi có khiếu nại về kết quả khám, xét nghiệm. Nhà thầu phải chịu trách nhiệm 
đề xuất phương án giải quyết hợp lý và đúng quy định của pháp luật. 

- Cam kết phân loại sức khỏe cho cán bộ Báo Nhân Dân theo đúng quy định pháp luật 
hiện hành.  

- Cam kết trả đầy đủ các hồ sơ được kết luận và phân loại sức khỏe. Tổng hợp đầy đủ 
danh sách cán bộ đã tham gia khám sức khỏe, chi tiết theo biểu mẫu của Báo Nhân Dân và 
Bộ Y tế trong thời gian theo quy định của hợp đồng ký với Báo Nhân Dân.   

- Cam kết giữ bí mật tuyệt đối toàn bộ thông tin hồ sơ khám, xét nghiệm và kết quả 
khám của cán bộ của Báo Nhân Dân.  
4. Giải pháp và phương pháp luận: 

- Thuyết minh về quy trình khám đảm bảo thuận tiện cho cán bộ của Báo Nhân Dân: 
Các giải pháp kỹ thuật, biện pháp đảm bảo chất lượng và phương pháp thực hiện dịch vụ 
do Nhà thầu cung cấp trong thời gian đã cam kết. Thuyết minh cụ thể việc tổ chức công 
tác khám lâm sàng và công tác lấy mẫu phục vụ các xét nghiệm theo yêu cầu của Báo Nhân 
Dân.  

- Thuyết minh mức độ hiểu biết về tính chất và mục đích công việc: Nhà thầu phải có 
kế hoạch hoàn chỉnh hồ sơ khám sức khỏe, phân loại sức khỏe, kết luận và tư vấn cụ thể 
về hiện trạng sức khỏe, biện pháp điều trị phù hợp ngay trong ngày khám chữa bệnh. Đảm 
bảo bí mật thông tin về kết quả KSK của cán bộ. Phân tích và nêu chi tiết trách nhiệm bồi 



thường thiệt hại (tùy theo mức độ) nếu không đảm bảo về thời gian khám, gây thiệt hại đến 
kế hoạch của Báo Nhân Dân; hoặc không đảm bảo về an toàn trong việc khám bệnh, gây 
thiệt hại đến sức khỏe cũng như tinh thần của người được khám bệnh; hoặc không đảm bảo 
tính chính xác cũng như tính bảo mật của các kết luận chuẩn đoán; hoặc không hoàn chỉnh 
hồ sơ khám sức khỏe của từng cán bộ, chuyển trực tiếp cho người có trách nhiệm của Báo 
Nhân Dân trong thời gian yêu cầu.  
5. Quy định về kiểm tra, nghiệm thu sản phẩm: 

5.1. Kiểm tra 
Chủ đầu tư sẽ bố trí nhân sự kiểm tra và đánh giá quy trình thực hiện KSK cho cán bộ 

của Chủ đầu tư do Nhà thầu thực hiện. Cụ thể:  
+ Kiểm tra các nhân sự gồm: Danh sách bác sỹ, điều dưỡng, kỹ thuật viên, nhân viên tế 

của Nhà thầu tham gia công tác khám sức khỏe cho Báo Nhân Dân có đảm bảo đúng là 
nhân sự mà Nhà thầu đã dự thầu trong E-HSDT. 

+ Kiểm tra các trang thiết bị, máy móc được nhà thầu đưa vào địa điểm khám bệnh, tại 
nơi đặt các máy xét nghiệm có đảm bảo đúng là các máy móc, thiết bị do Nhà thầu đã dự 
thầu trong E-HSDT.  

+ Trường hợp nếu Nhà thầu không đảm bảo đúng thiết bị, máy móc, nhân sự mà Nhà 
thầu đã công khai trong E-HSDT, Chủ đầu tư có quyền từ chối và đề nghị dừng cung cấp 
dịch vụ hoặc chấm dứt hợp đồng trong trường hợp cần thiết.  

5.2. Nghiệm thu sản phẩm 
- Có phương án phát hiện các dấu hiệu bệnh lý, kê đơn, hướng dẫn sử dụng thuốc theo 

đơn, chế độ ăn uống sinh hoạt cụ thể cho người tham gia khám và tư vấn sức khỏe phù hợp 
(nếu có). 

- Lập bảng tổng hợp kết quả khám của toàn bộ người tham gia khám, có phân loại sức 
khỏe kèm theo phương hướng điều trị, nhận xét khuyến cáo và hướng giải quyết về tình 
hình sức khỏe của cán bộ đối với đơn vị theo dõi sức khỏe cán bộ. 

- Phương án bàn giao kết quả khám sức khỏe theo yêu cầu. 
- Bác sỹ của bệnh viện chủ động tư vấn cho từng người khám sau khi có kết quả khám 

(đối với những trường hợp có chỉ số khám sức khỏe khác thường cần lưu ý) những trường 
hợp khác có thể gọi điện cho bác sỹ để tư vấn chuyên sâu. 
- Các nội dung khác để phục vụ công tác triển khai hợp đồng, kiểm tra, nghiệm thu sản 
phẩm, trình tự giao nộp các sản phẩm,... để phục vụ công tác thanh, quyết toán hợp đồng 
sẽ được Chủ đầu tư xác định cụ thể khi thương thảo, hoàn thiện hợp đồng với Nhà thầu. 


