
Chương V. YÊU CẦU VỀ KỸ THUẬT 

 

1. Giới thiệu chung về dự án/dự toán mua sắm, gói thầu: 

- Tên gói thầu: Chi phí khám sức khỏe năm 2026 

- Dự toán mua sắm: Chi phí khám sức khỏe định kỳ năm 2026 

- Địa điểm: Tại mặt bằng do Chủ đầu tư chỉ định. 

- Chủ đầu tư: Công ty TNHH MTV Dịch vụ Công ích Quận 4 

- Hình thức lựa chọn nhà thầu: Chào hàng cạnh tranh. 

- Phương thức lựa chọn nhà thầu: Một giai đoạn một túi hồ sơ 

- Thời gian bắt đầu tổ chức lựa chọn nhà thầu: Quý II năm 2026  

- Thời gian thực hiện hợp đồng: 60 ngày 

- Loại hợp đồng: Trọn gói 

- Nguồn vốn: Chi phí sản xuất kinh doanh năm 2026 của Công ty. 

- Nội dung gói thầu: Chi phí khám sức khỏe. 

- Số lượng dự kiến: 387 người (Trong đó có 165 người khám thêm bệnh nghề 

nghiệp). 

2. Mục tiêu công việc: 

- Chi phí khám sức khỏe định kỳ năm 2026. 

- Khám sức khỏe tổng quát Theo Thông tư 32/2023/TT-BYT ngày 31/12/2023 

(Đính kèm danh mục khám); Khám bệnh nghề nghiệp: Thông tư 28/2016/TT-BYT 

ngày 30/6/2016 (đính kèm danh mục khám).  

3. Yêu cầu kỹ thuật của gói thầu: 

* Các công việc thuộc phạm vi gói thầu, Nhà thầu phải tuân thủ theo đúng các 

quy định hiện hành của Nhà nước 

DANH MỤC YÊU CẦU KHÁM SỨC KHỎE 

a. Khám theo yêu cầu (Nam: 285 người, Nữ: 102 người) 

Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

1 

Khám Nội – Da liễu – Khám Ngoại 

x x 

 

Khám Tai mũi họng  

Khám Răng Hàm Mặt  



Khám Mắt  

2 

PHỤ KHOA VÀ LÂM SÀNG VÚ 

Khám phụ khoa  x  

Pap's mear  x 

Dành 

cho nữ 

đã lập 

gia đình 

Khám lâm sàng vú  x  

3 

SIÊU ÂM MÀU 

Siêu âm tổng quát x x  

Siêu âm tuyến vú x x  

4 X- quang phổi KTS x x  

5 Đo điện tim  x x  

6 

XÉT NGHIỆM.  

Công thức máu 28 thông số  x x  

Đường máu x x  

Tổng phân tích nước tiểu 11 thông số x x  

Cholesterol x x  

SGOT +SGPT x x  

Creatinin + Ure x x  

7 Mẫu hồ sơ x x  

8 Bác sĩ đọc kết luận x x  

 

b. Khám bệnh nghề nghiệp: 

Phòng khám sẽ ký hợp đồng với đơn vị có chức năng khám bệnh nghề nghiệp 

để kết hợp khám bệnh nghề nghiệp với nội dung như sau: 

Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

1 Gói khám dành cho: Đội vệ sinh  

1.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  



Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

1.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

1.3 

Khám sạm da nghề nghiệp    

- Khám chuyên khoa x x  

- Đo liều sinh học (test sạm da) x x  

1.4 
Bệnh viêm da tiếp xúc nghề nghiệp    

- Khám chuyên khoa x x  

1.5 

Khám viêm phế quản mạn tính nghề 

nghiệp  
   

- Khám 2 chuyên khoa hô hấp, tuần 

hoàn 
x x  

- Đo chức năng hô hấp bằng ống nhựa 

có màng lọc 
x x  

1.6 
Đọc bụi phổi Silic x x  

In phim Xquang bụi phổi size 35x43cm x x  

2 Gói khám dành cho: Đội thoát nước 

2.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  

2.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

2.3 

 

Khám viêm loét da, viêm quanh móng 

nghề nghiệp 
   

- Khám 4 chuyên khoa (Hệ tiêu hóa, 

tuần hoàn, da, niêm mạc, móng và hô 

hấp). 

x x  

- Đo pH da x x  

2.4 Test Leotospira x x  

3 Gói khám dành cho: Đội sơn nước 

3.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  

3.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

3.3 Khám viêm da tiếp xúc nghề nghiệp x x  



Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

 - Đo pH da x x  

3.4 

Khám chẩn đoán nhiễm độc chì vô cơ 

nghề nghiệp 
   

- Khám 4 chuyên khoa (Hệ tiêu hóa, 

tuần hoàn, thần kinh-tâm thần, mắt-da- 

niêm mạc và hệ tạo máu). 

x x  

- Xác định hàm lượng Chì trong máu x x  

3.5 
Bệnh viêm phế quản mạn tính nghề 

nghiệp, hen nghề nghiệp 
   

 
- Khám 2 chuyên khoa hô hấp, tuần 

hoàn 
x x  

 
- Đo chức năng hô hấp bằng ống nhựa 

có màng lọc 
x x  

4 Gói khám dành cho: Đội cơ khí Hàn  

4.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  

4.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

4.3 
Đọc bụi phổi Silic x x  

In phim Xquang bụi phổi size 35x43cm x x  

4.4 

Khám bệnh nhiễm độc mangan nghề 

nghiệp  
x x  

- Khám chuyên khoa hệ hô hấp, thần 

kinh, vận động, tiêu hóa) 
x x  

Xác định hàm lượng Mangan trong 

máu 
x x  

4.5 

 

Khám viêm phế quản mạn tính nghề 

nghiệp 
x x  

- Đo chức năng hô hấp bằng ống nhựa 

có màng lọc 
x x  



Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

 Bệnh sạm da nghề nghiệp x x  

4.6 - Khám chuyên khoa da x x  

4.7 
- Đo liều sinh học (test sạm da) theo 

chỉ định của bác sĩ 
x x  

4.8 Khám điếc nghề nghiệp x x  

 - Khám chuyên khoa tai mũi họng x x  

 - Đo thính lực sơ bộ x x  

 
- Đo thính lực hoàn chỉnh (theo chỉ 

định của bác sĩ) 
x x  

5 Gói khám dành cho: Đội (cơ giới) lái cẩu – lái xe ép rác   

5.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  

5.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

5.3 

 

 

 

Khám điếc nghề nghiệp    

- Khám chuyên khoa tai mũi họng x x  

- Đo thính lực sơ bộ x x  

- Đo thính lực hoàn chỉnh (theo chỉ 

định của bác sĩ) 
x x  

5.4 

 

Bệnh hen phế quản nghề nghiệp và 

bệnh viêm phế quản mạn tính nghề 

nghiệp 

   

- Khám 2 chuyên khoa hô hấp, tuần 

hoàn 
x x  

- Đo chức năng hô hấp bằng ống nhựa 

có màng lọc 
x x  

5.5 Bệnh nghề nghiệp do rung toàn thân x x  



Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

 
- Khám 2 chuyên khoa: Xương khớp, 

thần kinh 
x x  

 
- Chụp Xquang (cột sống thắt lưng theo 

chỉ định của bác sĩ) 
x x  

6 Gói khám dành cho: Đội Bảo trì - Đội Xây dựng – Đội Nhôm kính 

6.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  

6.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

6.3 
Khám viêm phế quản mạn tính nghề 

nghiệp 
x x  

 
- Đo chức năng hô hấp bằng ống nhựa 

có màng lọc 
x x  

6.4 

 
Khám điếc nghề nghiệp x x  

 - Khám chuyên khoa tai mũi họng x x  

 - Đo thính lực sơ bộ x x  

 
- Đo thính lực hoàn chỉnh (theo chỉ 

định của bác sĩ) 
x x  

6.5 Khám rung cục bộ nghề nghiệp x x  

 Chụp Xquang cổ tay, khủy tay thẳng 

nghiêng 
x x  

7 Gói khám dành cho: Đội cây xanh 

7.1 Khám hỏi bệnh và lập hồ sơ x x  

7.2 Xét duyệt hồ sơ bệnh nghề nghiệp x x  

7.3 Khám viêm phế quản mạn tính nghề 

nghiệp 
x x  

 - Đo chức năng hô hấp bằng ống nhựa 

có màng lọc 
x x  

7.4 Khám điếc nghề nghiệp    



Stt Nội dung 
Giới tính Ghi 

chú Nam Nữ 

 -  Khám chuyên khoa tai mũi họng x x  

 - Đo thính lực sơ bộ x x  

 - Đo thính lực hoàn chỉnh (theo chỉ 

định của bác sĩ) 
x x  

* Các yêu cầu kỹ thuật cần thực hiện của gói thầu:   

- Nhà thầu phải có bản cam kết kèm theo E-HSDT như sau:  

+ Thời gian hoàn thiện và trả kết quả khám: Hoàn chỉnh hồ sơ khám sức 

khỏe, phân loại sức khỏe, kết luận và tư vấn cụ thể về hiện trạng sức khỏe, các 

biện pháp điều trị phù hợp. Kết quả khám của từng cán bộ nhân viên phải được 

bảo mật và được bỏ từng túi đựng riêng.   

+ Nhà thầu phải có cam kết chịu trách nhiệm bồi thường thiệt hại nếu 

không đảm bảo về thời gian khám gây thiệt hại đến kế hoạch bên mời thầu; 

không đảm bảo tính chính xác của các kết luận chuẩn đoán gây thiệt hại đến 

sức khỏe cũng như tinh thần của người được khám.  

+ Nhà thầu phải có cam kết khi từng cá nhân đến khám phải được hướng 

dẫn tận tình, khám các hạng mục được đăng ký trong khoảng thời gian nhanh 

gọn, hợp lý và bố trí bàn trực hướng dẫn cán bộ nhân viên đến khám.  

+ Nhà thầu phải cam kết Bệnh viện hoặc phòng khám do nhà thầu đề xuất 

phải có đội ngũ y bác sỹ có bằng cấp và nghiệp vụ chuyên môn theo quy định 

hiện hành.  

+ Nhà thầu cam kết phải có đầy đủ các trang thiết bị để phục vụ cho công 

tác thăm, khám sức khỏe cho từng cán bộ nhân viên để đạt kết quả đúng nhất.  

- Thời gian thực hiện: Thời gian thực hiện trong vòng 60 ngày tính từ thời 

điểm hai bên ký Hợp đồng và thời gian khám cụ thể sẽ được xác định trong quá 

trình thương thảo hợp đồng (nếu có) hoặc hoàn thiện hợp đồng. 

- Địa điểm: Tại mặt bằng do Chủ đầu tư chỉ định. 

4. Giải pháp và phương pháp luận: 

Nhà thầu chuẩn bị đề xuất giải pháp, phương pháp luận tổng quát thực hiện 

dịch vụ theo các nội dung quy định tại Chương V, gồm các phần như sau:  

1. Giải pháp và phương pháp luận; 

2.  Kế hoạch công tác. 

5. Quy định về kiểm tra, nghiệm thu sản phẩm: Không có. 


